E

o
UNIVERSIDAD DE COSTA RICA J
SEDE DE OCCIDENTE
DEPARTAMENTO DE EDUCACION

stk e ok s ke ok ok s ok sk ot sk ok skt R ok sk ok sk ok sk 3 ok sk ok sk K ok sk K ok ok K 3k ok sk sk sk 3k ok sk sk sk ok ok o ok ok ok sk ok sk sk sk ok ok sk sk sk s sk ok sk sk o ok ok sk ok sk sk sk sk sk sk ok sk ok ok ok sk sk ok sk ok ok sk sk sk sk sk sk ok ok ok sk sk ok

Profesora: M.Sc. Elida Vargas Barrantes | elida.vargas@ucr.ac.cr )

Curso: RP-3201 Educacion Sexual
Créditos: 3

Horas: 4

Ciclo: 1I-2009

“Viajan las personas para admirar
las alturas de los montes y las
olas ingentes del mar y Tlas
corrientes de los rios y la
anchura del océano y el giro de
Tos astros.. Y se olvidan de si
mismas”.

San Agustin

l. DESCRIPCION:

Este curso permitird a la persona construir y analizar conocimientos, actitudes,
sentimientos, comportamientos, intereses y valores que le permitan libre vy
responsablemente disfrutar de la expresion de la sexualidad en convivencia con todos los
seres de la naturaleza, manteniendo alta su autoestima y su autonomia. Asimismo, se
propiciard una educacion de la expresion de la sexualidad que se proyecte a ninos, ninas
y adolescentes principalmente.

II.  OBJETIVOS GENERALES:

2.1 Generar una actitud positiva hacia la sexualidad humana como parte natural e
inherente de la personalidad.

2.2 Construir formas de expresar sanamente la sexualidad dentro del amor.

2.3 Analizar la informacion pertinente que confribuya a la adopcion de un codigo ético
del comportamiento responsable.

2.4 Asumir el disfrute pleno de la sexuadlidad, sin romper su egosintonia, viviéndola
voluntariamente y con proteccion médica.
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Ill.  PRINCIPIOS ORIENTADORES:
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-Respetar las caracteristicas bioldgicas, psicoldgicas, sociales y espirituales de las
personas e incentivar durante el proceso la participacion, el discernimiento y el didlogo.
-Partir de un diagndstico de los intereses, conocimientos, valores, necesidades,
actitudes y comportamientos de las personas para construir conceptos claves
que se reflexionardn e interpretardn durante el proceso con miras a asumir el disfrute
libre y responsable de la sexualidad.

-Permitir que la diversidad de las caracteristicas de las personas enriquezcan la

convivencia vivencial e incentiven el ejercicio de la autonomia y el fortalecimient® de Ia
autoestima.

-Concientizar a las personas participantes en el proceso de que la integracion de
esfuerzos y conocimientos es la base del éxito de la educacion de |la sexualidad y que la
misma es responsabilidad de todos.

-Integrar en la educacion de la expresion de la sexualidad los procesos de investigacion y
accion social.

IV.  OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Analizar sistemdaticamente, actitudes, valores, sentimientos, comportamientos,

infereses y conocimientos sobre la sexualidad humana.

2. |dentificar diferentes perspectivas de la conceptualizacién del sexo en la evolucion
de la humanidad y enlazar con derechos humanos.

<8 Apreciar los principios orientadores y los fundamentos  psicoldgicos y SOCIO

filosoficos de la educacion sexual, educacion para la convivencia.
4. Distinguir las caracteristicas que debe poseer el educador sexual.

2. Valorar las implicaciones de ser uno mismo, autoevaluarse, autoconservarse,
automejorarse y autoestimarse.

6. Juzgar la trascendencia de estimular la autonomia y la autoestima en la persona.

7. Reconocer las caracteristicas del desarrollo y educacion moral.

8. Estimar  estrategias pedagdgicas a planear y ejecutar con estudiantes de

preescolar, primaria y ensenanza media, que propicien la educacidon para la
convivencia.

9. ldenfificar los fundamentos bioldgicos de la sexualidad humana vy sus
implicaciones.

10.  Distinguir las fases de la respuesta sexual.

11.  Reconocer los procesos de concepcion, embarazo y parto y reflexionar sobre
como se construye la maternidad y la paternidad.

12.  Construir expresiones de la sexualidad, emocionalmente inteligentes.

13.  Evaluar las expresiones de la sexualidad desde la perspectiva de la triada de la
salud. )

14.  Construir posicion en relacion al aborfo y al sida.

15.  Analizar los pro y los contra de los anticoncepfivos.

16.  Relacionar las fases de la respuesta sexual con el uso de diferentes
anticonceptivos y establecer los derechos y deberes de |la pareja.
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17. Caracterizar la expresion de la sexualidad en las diferentes etapas de la vida.

18.  Valorar las preguntas de los ninos, las ninas, los y las adolescentes sobre sexualidad.
19.  Inferir las bases socioculturales de la sexualidad.

20.  Aclarar actitudes, sentimientos, valores y conocimientos sobre papeles sexuales,
desde la perspectiva de una democracia de género.

21. Anadlizar la violencia infrafamiliar en Costa Rica.

22. |dentificar el acoso u hostigamiento y el abuso sexual.

23.  Conceptualizar las caracteristicas que favorecen la  relacidon de pareja y los
principios fundamentales que la orientan.

24. Comprender la dindmica de las relaciones humanas que se vive dentro de las
familias especiales.

25. Evaluar las actitudes bdasicas que promueven el desarrollo de personas sanas.

V. CONCEPTOS CLAVES:

1. Evolucion de la conceptualizacion del sexo en la historia de la humanidad.

2. Marco conceptual de la educacion de la expresion de la sexualidad humana.
3.1 Principios orientadores.
3.2 Fundamentos psicoldgicos y sociofiloséficos.

3. Perfil del educador sexual.

4, Evolucion psicosexual humana.

5. Expresiones de la sexualidad e inteligencia emocional.

6 Autonomia, autoestima, empatia, autocontrol, relaciones humanas.

7 Triada de la salud e inteligencia emocional.

8 Educacion moral: Dilemas morales

11 Caracteristicas bioldgicas de la sexualidad humana.

12.  Fases de la respuesta sexual.

13.  Trascendencia del amor en el placer.

14.  Concepcidon, embarazo y parto.

15.  Derechos humanos y Educacion Sexual.

16.  Aborto.

17.  Sida.

18.  Anficonceptivos.

19.  Fases de la respuesta sexual y anticonceptivos. derechos de la pareja.

20.  Bases socioculturales de la sexualidad. Papeles sexuales. Democracia de género.

21.  Acoso u hostigamiento y abuso sexual en Costa Rica.

22. Relacion de pareja. Principios que la orientan.

23.  Familias especiales.

24.  Actitudes basicas que promueven el desarrollo de personas sanas.

VI. ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: .

Para que las personas construyan conocimientos, actitudes, valores, intereses y
expresiones sexuales inteligentes emocionalmente, se empleardn diferentes estrategias
pedagdgicas, por ejemplo: lecturas, investigaciones, didlogos, discusiones, exposiciones,
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" visitas  a instituciones educativas, diagndstico y programacién de talleres, videos
documentales, foros, ejercicios de sensibilizacion, hojas con reflexiones, cuentos,
conferencias dilemas morales, evaluaciones formativas y sumativas.

VIl. EVALUACION:

Pruebas cortas de las lecturas asociadas cada semana (*) 30%
Investigacion bibliografica sobre un tema (**) 15%
Primera prueba parcial (***) 15%
Segunda prueba parcial (***) 15%
Trabajo de investigacion (***) 25%

Observaciones con relacion a la evaluacion

(*) Debido a que la metodologia del curso se inscribe dentro de los paradigmas
humanista y constructivista, se vuelve fundamental el aporte y la participacion del
estudiante, de alli que el abordaje de las lecturas asignadas sea indispensable y la
comprobacion de lectura sea un mecanismo para garantizarlo.

(**)  El abordaje de la sexualidad es muy amplio y el tiempo que tenemos para
trabajarlo es muy limitado, de ahi la necesidad de realizar investigaciones grupales
para poder abarcar temas de interés que por cuestiones de tiempo se vuelive imposible
en clase. Los estudiantes pueden elegir el tema que deseen, siempre que resulten
relevantes dentro de la temdtica del curso. La investigacion debe presentar un
contenido tedrico de alto nivel, cumplir con los requisitos de todo informe cientifico y
presentar al menos: introduccién, marco de referencia, andlisis de contenido,
conclusiones y bibliografia. Su exposicidn también serd calificada y deberd presentar
un espacio de sensibilizacién, la exposicion de las ideas mds importantes y actividades
que promuevan la participaciéon grupal.

(***)Los contenidos correspondientes a las lecturas asignadas, se evaluardn por medio
de una prueba parcial que se realizard una vez que se analicen las lecturas asignadas.
(****) Uno de los recursos mds valiosos del curriculum, es la posibilidad que ofrece de
realizar un frabajo de investigacion en un tema relacionado con el curso, pero que sea
del interés de los estudiantes.  El estudiante tiene la posibilidad de buscar la instifucion
en la cual lo realizard segun le sea conveniente. Este trabajo consiste en la realizacion
de un peqgueno diagndstico de necesidades de formacion en sexualidad, en esa
poblacién y como producto de ella un proceso de intervencion. Del trabajo de campo -
debe enfregarse un informe escrito con el formato cientifico (titulo, infroduccion,
objetivos, marco tedrico, marco metodolégico o metodologia, resultados, discusion,
conclusiones y recomendaciones vy literatura citada). En el cronograma se indican las
fechas de las presentaciones y el Ultimo dia de clase se entrega el informe escrito.
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CONTENIDO y CRONOGRAMA

Semana Actividades a realizar
1 Introduccidn y discusion de los detalles del curso.
11 agosto
2 TEMA 1: FUNDAMENTOS BIOLOGICOS. Aspectos de género.
18 agosto Anatomia y fisiologia sexual femenina.
3 Anatomia y fisiologia sexual masculina. Excitacidn y respuesta sexual
25 agosto
-+ TEMA 2: COMPORTAMIENTO SEXUAL. El amory el desarrollo de las
| 1° setiembre relaciones sexuales. La comunicacion en el comportamiento sexual.
5 Comportamientos y orientaciones sexuales. Presentacion tema 1.
8 setiembre
6 PRIMER EXAMEN PARCIAL
| 22 de setiembre
7 TEMA 3: LA SEXUALIDAD Y EL CICLO VITAL. Anticoncepcion.
29 de setiembre Concepcidn: proceso y eleccion. Presentacion tema 2. B
8 La sexualidad durante la infancia y a la adolescencia. La sexualidad y la edad
6 octubre adulta. Presentacion tema 3.
9 TEMA 4: PROBLEMAS SEXUALES Y ASPECTOS SOCIALES DE LA
13 octubre SEXUALIDAD. Naturalezay origen de las dificultades sexuales. Terapiay
mejora de la capacidad sexual. Presentacion tema 4.
10 Enfermedades de transmision sexual. Comportamiento sexual atipico.
20 octubre Presentacion tema 5.
11 Abuso sexual. Educacion para la sexualidad. Presentacion tema 6.
27 octubre
12 Presentaciones de los proyectos de investigacion.
3 noviembre
13 Presentaciones de los proyectos de investigacion.
10 noviembre
14 Presentaciones de los proyectos de investigacion.
17 noviembre
15 SEGUNDO EXAMEN PARCIAL
25 noviembre
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