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DESCRIPCION DEL CURSO

El curso de voleibol para principiantes en la Actividad Deporliva estd oreniado
fundamentaimente a contactar a los esiudiantes con los fundamentos y principios
basicos de esta disciplina. Se les formard globaimente en la praciica de s
desfrezas y su andlisis dentro de un ambiente caraclerizado por el respelo y &l
compafiernsmo.

OBJETIVOS GENERALES DE LA ACTIVIDAD DEPORTIVA

A) Contribuir con el desarmolio integral de los y las estudiantes umiversilanos por
medio de los beneficios fisicos, mentales y sociales que la aclividad deporiva
progresiva y sistematica produce en los individuos.

B) Fomeniar en los y las estudiantes una actitud positiva hacia el gjercicio y el
deporte, que esiablezca el habito de ia practica deporiiva sistemalica, como parte
del mantenimiento y desamrolio de la sakud integral de los y las eshadianies.

OBIETIVOS ESPECIFICOS DEL CURSO
Duranie el curso los eshudiantes:

A} Conoceran y aplicaran las diferentes reglas de juego durante los colectivos.
B) Aplicaran durante el juego los principios basicos que comprende el programa.
C) Desarrollaran las actividades en un ambiente de respeic y compaienisno.

CONTENIDOS

A} Acondicionamiento fisico general y especifico.
B) Voieo: al frente, atras, de lado, en suspension.
C} Mano baja

D) Saque: elemental, de tenis, flotado

E) Remate

F) Bioqueo

G) Sistemas defensivos

H) Sistemas ofensivos

) Reglamentacién del juego




ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

Las actividades se desamroliaran mediante el uso de métodos participalivos en
ios que se favorezca el logro de los objetivos y las inlerrelaciones personales
de los eshudiantes, llevandolos progresivamente desde las actividades en
pequeiios grupos hasta grupos grandes, en situacion de juego colectivo.

Se recunmira a juegos en espacios reducidos, al frabajo en estaciones y al juego
colectivo, buscando poner en aclividad constante a los estufianies la mayor
parte posible del iempo de clase. Ademas, se empleardn ayudas visuales para
facilitar cierias explicaciones técnice-taclicas, cuando asi se reqiiera.

ACTIVIDADES DE MEDIACION ’
Se desamnollara el frabajo en equipe, buscando la méxima parficipaciin de ios y
las estudiantes mafriculadas en el curso. Ademas se desanoliara el trabajo en

parejas, frios y demas, no dejando de lado la practica individual y &l refuerzo
constante.

RECURSOS

Cancha oficial de voleibol.

12 balones.

1 Net

2 Tubos verticales

30 conos.

Silbato

Carieles con esquemas (posiciones basicas defensivas y de atague).

EVALUACION B
- Podréhasislkaleocionesbseshndiantesmﬁvemﬂaiosmlmmy
debidamente matriculados en el curso.

- La evaluacion de este curso es de tipo formativa.

- El curso se aprueba con la asistencia y participacion activa a todas las
lecciones. Por razones de fuerza mayor plenamente comprohadas, &
estudiante podra justificar por escrito una ausencia duranie el lranscwrso
delddolecﬁvo.Entodomso,demumoamerdooonelpmfmﬁm
reponer su leccion.

- Se considera llegada tardia, el relraso del esmdian_te hasta los pnmems
diez minutos de iniciada la leccién. Posterior a este hempo se comvierie en
ausencia. Dos llegadas tardias conforman una ausencia.

. El estudiante debera presentarse a las lecciones con 10pa deporiiva,
entiéndase pantaloneta (no pantaién corfo, ni de mexchia), 6 kora,
camiseta, zapatos tenis, y medias. La presentacion con roga no deporiva
implica ausencia.

-
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CRONOGRAMA

" FECHA CONTENIDO A CARGO NOTAS':'.’;f;; i
DE =
13 Agosto Profesor  y| Discusién
o ) o estudiantes | del i
Actividad introductoria progr a_rnal
o Reglas .“del
curso. -
20 Agosto Voleo al frente Profesor "
27 Agosto Voleo al frente, atrés y al lado Profesor Q_
3 Setiembre | Repaso de voleo y voleo en suspension. Profesor = | - -
10 Setiembre | Mano baja Profesor 2
17 Setiembre | Defensa, mano baja i Profe‘squj'"' N
24 Setiembre | Saque elemental. Profesor
1 Octubre Saque de tenis Profesor i
8 Octubre Saque flotado Profesor _ ,
15 Octubre Remate Profesor i
22 Octubre Bloqueo Profesor
29 Octubre Recepcion Profesor.
5 Noviembre | Sistemas defensivos Profesor
12 Noviembre | Sistemas ofensivos Profesor N
19 Noviembre | Situacién de juego Profesor
26 Noviembre | Torneo Profesor- y
estudiantes _ )
3 Diciembre Torneo y FINAL del curso Profesor vy _
estudiantes | il

Nota: Los contenidos del curso son sumativos, es decir que, sesién tras sesi6it-se
incorporan (desde el calentamiento y el trabajo general) los contenidos de las clases

pasadas.




