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|. DESCRIPCION

Este curso es tebrico y practico y de duracion semestral, forma parte del plan de estudios
de la Carrera de Bachillerato en la Ensefianza de los Estudios Sociales de la Sede
Universitaria de Occidente; carrera que pretende la formacién de un profesional, no sélo
con amplios conocimientos en las disciplinas de su especializacién, sino que sea, ante
todo, capaz de participar activamente como ciudadano en el proceso de transformacion de
la sociedad costarricense. Consecuentemente, el proceso ensefianza y aprendizaje aspira
a que el futuro educador determine la efectividad de aplicar métodos, técnicas y
conocimientos modernos, acordes con la cambiante realidad. Asimismo, pretende
desarrollar en él, habitos, destrezas, habilidades, actitudes e ideales que le permitan asumir
el alto grado de responsabilidad y eficiencia que su funcién amerita, dentro del contexto
social nacional, sin perder de vista la perspectiva mundial.

Procura, por otra parte, incentivar para que el aprendizaje se aplique a solucionar
problemas reales que faciliten el acceso a una completa autorrealizacion intelectual y
profesional, de tal manera que, no sdlo responda a los cambios y exigencias imperantes,
sino que, ademas, sea de espiritu activo, e innovador, presto a comprender las causas de
una situacién determinada, y, a la vez, infiera sus posibles efectos, acorde con las
disciplinas que conforman los Estudios Sociales y la Educacién Civica, la investigacion y
los avances tecnolégicos de la época.

El curso ofrece al estudiante la oportunidad de observar lecciones, realizar practicas y otras
actividades con un grupo de estudiantes de educaciéon secundaria.

il. NIVEL DE ENTRADA

Se considera que los estudiantes que ingresan a este curso:

1- Dominan los contenidos de Historia, Geografia y Educacién Civica, requisitos
fundamentales para ingresar a la practica docente

2- |dentifican caracteristicas propias del adolescente.

3- Aplican e interpretan instrumentos basicos de investigacion.

4- Elaboran correctamente pruebas de rendimiento y otros instrumentos para evaluar
conductas no cognoscitivas.

5- Confeccionan y aplican, adecuadamente, los materiales y recurso didacticos basicos en
la ensefianza de los Estudios Sociales y Educacion Civica

6- Dominan y aplican el proceso de planeamiento curricular

7- Elaboran, correctamente, diferentes tipos de planes y unidades didacticas.

8- Reconocen e interpretan la problematica y los logros de la educacion costarricense,



ll. OBJETIVOS
Generales

 Lograr un acercamiento con la realidad educativa en la cual se desempefiara como futuro
docente.

« Desarrollar una actitud reflexiva para contribuir positiva y eficazmente en el mejoramiento
y desarrollo de la calidad educativa.

« Formular acciones, recursos e instrumentos que le faciliten la futura labor docente.

« Enriquecer con sus experiencias los temas de estudio al generar un ambiente de didlogo y
discusion.

Especificos

- Desarrollar habilidades y destrezas que le permitan llevar cabo la futura labor docente
con eficacia y eficiencia.

- Valorar los programas de estudio y los libros de texto, para juzgar el contenido de los
mismos.

- Investigar y aplicar métodos y técnicas para promover una ensefianza activa de los
Estudios Sociales Educacion Civica.

- Utilizar correctamente, los recursos materiales para valorar la utilidad que ofrecen al
impartir lecciones de Estudios Sociales y de Educacion Civica.

- Juzgar la efectividad de las ayudas audiovisuales en el proceso de ensefianza y
aprendizaje de los Estudios Sociales.

- Determinar la correspondencia entre las relaciones humanas y la disciplina.

- Analizar los elementos que contribuyen a incentivar al educando para que se apreste a
prender.

- Desarrollar un trabajo en equipo para que valore la cooperacién y la necesidad de
trabajar en grupo.

- Practicar los procesos de elocucién mas necesarios en el momento de impartir lecciones
de Estudios Sociales y de Educacién Civica.

- Fortalecer la investigacion por medio de la aplicacién de algunos procedimientos que se
pueden desarrollar a nivel de aula.

- Conocer los principales elementos relacionados con la evaluacién del proceso ensefianza
y aprendizaje.

IV. EJES TEMATICOS ( incluye el cronograma)

1. Perfil personal y profesional del profesor (a) de Estudios Sociales y Educacion
Civica

- Habilidades y destrezas

-Valores y actitudes

- Caracteristicas personales y profesionales del profesor (a) de Estudios Sociales
y Educacion Civica

- Etica profesional.

2 .-Los Programas de Estudio (MEP), en el area de Estudios Sociales y Educacion
Civica. ¥



-“Construccion” de las identidades juveniles
4 -La leccion de Estudios Sociales

-Apertura
-Desarrollo
-Conclusién

5.-La disciplina y el trabajo cotidiano en las instituciones educativas
6. Motivacion e incentivacion

7. Planeamiento didactico en la ensefianza y aprendizaje de los Estudios Sociales y
la Educacion Civica

- Principios

- Etapas

- Tipos de planes.

- Pautas para el trabajo en el aula.

- Planeamiento de actividades extractase.

8. Estrategias didacticas para la ensefianza y aprendizaje de los Estudios Sociales
y Educacion Civica

9. Recursos didacticos y recomendaciones metodoldgicas

-Los espacios del aula
-Los mapas

-El periddico

-El material de desecho
-Los libros de texto

10.- La evaluacioén del proceso ensefianza y aprendizaje

-Diferentes tipos de evaluacion en el area de los Estudios Sociales y Educacién
Civica

V- METODOLOGIA Y ACTIVIDADES

El aprendizaje es un proceso de aprehension activo del conocimiento entre sujetos
dialogantes, por ello, las lecciones se orientan hacia el desarrolio de cualidades
criticas y creativas, mediante la utilizacion de diversas técnicas.

Para el logro de los objetivos propuestos y el desarrollo de los contenidos, se
llevaran a cabo: -



- Discusiones e integracién de aportes.
- Demostraciones de estrategias y material didactico.
- Observaciones de lecciones en los colegios y reportes de las mismas.

- Practicas en el colegio
- Confeccion de material didactico.
- Elaboracion de sintesis y analisis de lecturas, planes, examenes y otros.

VI. EVALUACION

Considera los siguientes aspectos y porcentajes:

1.0Observacion en el colegio de un bloque de dos lecciones de
Estudios Sociales (80 MiNULOS)uuu..c.oiee i 5%

2.Observacion en el colegio de un bloque de dos lecciones de

Educacidn Civica (80 minutos)..........ooovviiiiiiii e, 5%
3.Primera practica en el colegio, &rea Estudios Sociales................... 25%
4.Segunda practica en el colegio, area Estudios Sociales...... ..... ..25%
5.Tercera practica en el colegio, area de Educacién Civica... ........ 25 %

6. Elaboraciones practicas: planes, pruebas, informes de lectura 'y

5 o R 10%
7.-Elaboracion de material creativo.......oooovv i 5%
NOTAS:

1- El estudiante tiene derecho a realizar examen de ampliacion, si el promedio
final es de 6.00 6 6.50.

2- Todo trabajo debe presentarse el dia indicado.

3- Los borradores y materiales definitivos deben tener excelente presentacion

4- Sol

o por enfermedad (dictamen médico) o situaciéon especial comprobada se
reponen: pruebas, exposiciones, analisis, entre otros.



Vil. CRONOGRAMA

Mes/dia

Actividades

Agosto

Especificaciones

14

Presentacion y apertura del curso

Inicio de lecciones

Lectura y aprobacién del programa

Organizacion con los estudiantes para desarrollar el
trabajo intra y extra Universidad

Asignacion de la lectura numero 1. Perfil
profesional de los profesores de Estudios Sociales

21

1. Perfil personal y profesional del profesor (a) de Estudios
Sociales y Educacién y Civica

- Habilidades y destrezas

-Valores y actitudes

- Caracteristicas personales y profesionales del profesor
(a) de Estudios Sociales y Educacion Civica

- Etica profesional.

Asignacion de lectura 2. La adolescencia

28

2.-Los Programas de Estudio (MEP), en el area de
Estudios Sociales y Educacién Civica.

3.-La adolescencia
-Desarrollo psicosocial e implicaciones educativas

-“Construccion” de las identidades juveniles
Asignacion lectura 3. La disciplina en el trabajo cotidiano

Setiembre

4

4 -La leccion de Estudios Sociales

-Apertura
-Desarrollo
-Conclusiéon

5.-La disciplina y el trabajo cotidiano en las instituciones
educativas




11

6. Motivacién e incentivacion

7. Planeamiento didactico en la ensefianza y aprendizaje
de los Estudios Sociales y la Educacion Civica

- Principios

- Etapas

- Tipos de planes.

- Pautas para el trabajo en el aula.

- Planeamiento de actividades extractase.

Elaboracion de planes

Asignacion lectura 5. La didactica mas que
instrumentalizacion.

Observaciones en el colegio

18

8. Estrategias didacticas para la ensefianza y aprendizaje
de los Estudios Sociales y Educacioén Civica

Observaciones en el colegio
Elaboracion y revisién de planes

25

9. Recursos didacticos y recomendaciones metodolégicas
(taller)

-Los espacios del aula
-Los mapas

-El periédico

-El material de desecho
-Los libros de texto

Asignacion lectura 6. La evaluacion mas que un
proceso sumativo.

Observaciones en el colegio
Practicas en el colegio y planeamientos
Revision de planes

Octubre

2

Practicas en el colegio y planeamientos
Entrega de las observaciones a la profesora




Practicas en el colegio y planeamientos

9 Revision de planes
16 Practicas en el colegio y planeamientos
Revision de planes
23 10.- La evaluacion del proceso ensefianza y aprendizaje
-Diferentes tipos de evaluacién en el area de los
Estudios Sociales y Educacién Civica
Revision de planes
30 Practicas en el colegio y planeamientos
Revision de planes
Noviembre
6 Practicas en el colegio y planeamientos
Revision de planes
13 Practicas en el colegio y planeamientos
Revision de planes
Exposicién del material creativo
20 Taller de elaboracién de pruebas
27 Conclusién del curso, evaluacién final
Diciembre
4 Entrega de Promedios
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GUIA PARA ELABORAR LA FICHA DEL MATERIAL CREATIVO
Pasos por seguir:
A.-Encabezado

1.-Titulo sugestivo
2.-Asignatura

3.-Nivel

4.-Contenido que se considerara

B.-Descripciodn y justificacion
1.-¢En qué consiste el material?
2.-;Por qué se esta elaborando y para qué?

C.-Objetivos
Indique dos objetivos o mas

D.-;De qué manera se puede utilizar para desarrollar una leccién
con los estudiantes?

1.-Indicar los pasos de como se puede emplear, o sea, la mecanica
por seguir
2.-Mencione la funcionalidad del material

E.- Materiales utilizados

F.- Autoria
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EL ORDEN DE LOS CONTENIDOS EN ESTUDIOS SOCIALES

Introduccion

Los contenidos dentro del proceso de ensefianza y aprendizaje son un elemento
curricular de vital importancia; pues son los conocimientos que los estudiantes deben
abordar, de acuerdo a la edad y al nivel educativo en el que se encuentran. Los contenidos o
gjes tematicos, corresponden con la cultura sistematizada e institucionalizada y la cultura
cotidiana, de las personas y de los grupos sociales.

Los temas, como tradicionalmente lo indican los educadores, son el equivalente a los
contenidos que se trabajaran con los educandos, en cada curso lectivo.

Cabe aclarar, que si bien los contenidos se han venido trabajando partiendo de que
son los temas por abordar, existen otros contenidos que no necesariamente, son temas del
area especifica, sino mas bien, los que estan relacionados con la axiologia y la didactica. Eso
quiere decir, que cuando se hace alusion a los contenidos, se debe tener el cuidado de
considerar los principios y valores por desarrollar como contenidos v la forma en que se
introduciran y desarrollaran con los estudiantes también. Existen entonces: los contenidos
actitudinales, (actitudes, valores y principios), los conceptuales (teméticas relativas al area
especifica, mas alla de los conceptos) y los procedimentales (se refiere al como se haré,
metodos, técnicas, instrumentos, materiales, recursos, entre otros).

Para desarrollar los diferentes contenidos es necesario pasar por dos momentos.
1.-Inicial

Antes de abordar los diferentes contenidos, en este caso, de Educacion Ciudadana,
Historia y Geografia se recomienda investigar en documentos escritos, graficos, virtuales,
mediante la tradicion oral y en otras fuentes de referencia. Este paso permitird la elaboracion
de un estado de la cuestidon que conlleve a elaborar, resumenes, esquemas v sintesis para
entrar ala etapade la programacion.

2.-Organizacion de los contenidos antes de desarrollar las lecciones v dentro de la
programacion: algunas recomendaciones.

Es conveniente que al trabajar 16s contenidos conceptuales, especialmente en el 111
Ciclo de la Educacion General Basica. se siga un orden. uno de los gue se mas se



basicos, entre ellos: tectonismo, integral, placa, entre otros. Para ello se requiere aprovechar
el conocimiento previo de los estudiantes, el diccionario y las lecturas de apoyo.

- Dependiendo del tema por estudiar, una vez que se introducen los conceptos se
pueden abarcar: caracteristicas, partes, etapas o causas de un acontecimiento.
Cada una de estas partes se convierten en los subtitulos para llevar un orden
légico que les permita a los educandos, estudiar. Para ampliar esta parte se
incorporan algunos ejemplos:

En el pizarron se escriben los titulos en la parte superior subrayados con dos lineas y
los subtitulos subrayados con una linea. También el titulo puede destacarse con otro color de

tiza o marcador. Ejemplo:

El modelado terrestre: Relieve costarricense

Concepto:

Caracteristicas:

Estructuras o sistemas:

Otros ejemplos:

Contenido Posible orden para Cuidados que se deben

abordarlo tener
Modelado terrestre: relieve | Conceptos basicos Para trabajar este tema se
de Costa Rica Caracteristicas recomienda el acercamiento
Tipos alarealidad, el
Estructuras del relieve aprovechamiento de
siguiendo el mismo orden, experiencias, las
por ejemplo: Eje | comparaciones, el uso de
Montafioso Central | los mapas, el empleo del
(concepto, caracteristicas, | diccionario, las mesas de

principales formaciones e
importancia)

arena, las maquetas, los
resumenes, entre otros.

El mundo antiguo de Costa
Rica

Conceptos basicos
Ubicacioén en el tiempo y en
el espacio

Caracteristicas principales
Periodos histoéricos
Relacion con la Costa Rica,
actual.

Es importante tener en
cuenta que todo
acontecimiento  histérico

debe ser wubicado en el
tiempo y en el espacio, por
ello no deben trabajarse los
acontecimientos historicos
sin utilizar los mapas.

Por otro lado, las lineas del
tiempo, tablas g
ilustraciones son de gran
utilidad nara iniroducir los




Ubicacién en el tiempo y el
espacio

Caracteristicas principales
Causas
Proceso:
acontecimientos
Consecuencias
Relaciones con la realidad
actual

principales

cuenta que todo
acontecimiento histérico
debe ser ubicado en el
tiempo y en el espacio, por
ello no deben trabajarse los
acontecimientos historicos
sin utilizar los mapas.

Por otro lado, las lineas del
tiempo, tablas e
ilustraciones son de gran
utilidad, para introducir los
temas asociados con la
historia.

Ademads, se puede hacer uso
de herramientas
tecnolégicas vy  virtuales.
Como canciones, videos,
video conferencias, entre
0tros recursos.

Culturas antiguas
Ameérica.  Cultura
Maya y Azteca

de
Inca,

Concepto

Origen

Ubicacion en el tiempo y
espacio

Caracteristicas
Estructuras

-Econdémica

-Politica

-Social

-Cultural

Aportes y legado
Relacién con la actualidad

Es importante que se
desarrollen asociaciones
con la realidad actual, para
determinar la relevancia de
las altas culturas para la
historia de América.

El apoyo en los mapas y
documentos  relacionados
con este periodo de la
historia, resulta de gran
utilidad para trabajar estos
temas.

Existe otra forma de ordenar los contenidos, eso depende del tema con el que se va a
trabajar, por eemplo: pueden utilizarse subtitulos tales como: etapas, diferencias,

semejanzas, clases, principales exponentes, entre otros.

Si el tema por abordar es “El Renacimiento™, este puede ordenarse de la siguiente

forma:
El Renacimiento

- Concepto

- Origen

- Caracteristicas
- Etapas

- Princinales exnonentes en las diferentes areas (letras. artes. musica. ciencias)




