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Descripcion del curso

El propdsito de este curso es que los y las estudiantes logren una comprension general
de las diversas dimensiones del desarrollo humano, desde la concepcidn hasta el inicio
de la adolescencia. Se entiende el desarrollo como un proceso bioldgico y psicoldgico,
dentro de un marco histérico- social de multiples significados, que integra aspectos tales
como ambiente y sostenibilidad, sexualidad, nutricidn, construccién del conocimiento,
modalidades afectivas, salud, equidad de género, asi como un desarrollo armonioso y
continuo de la persona desde un enfoque humanista.

Es necesaria una revision permanente de los entornos educativos que se construyen
cotidianamente, tanto formales como informales, a fin de que los y las futuros
educadores reflexionen sobre su responsabilidad como guias y mediadores de las
identidades infantiles.

El curso sensibiliza al estudiante para concebir mundos posibles, que posibiliten
contextos Optimos y saludables para el desarrollo humano basados en un enfoque de
derechos y deberes, respetado la diversidad de los aprendizajes y estilos personales de
los nifios y las nifias.

Objetivos generales

e Comprender el desarrollo humano, desde la etapa prenatal hasta el inicio de la
adolescencia, como un proceso integrado de diversas dimensiones

e Analizar desde una perspectiva critica los aportes de diversas teorias de la
psicologia contemporanea en el estudio del desarrollo humano

e Valorar el rol del educador como un mediador en la creacion de contextos y
procesos educativos que posibiliten un desarrollo humano integral.
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Objetivos especificos

a. Examinar la influencia de la herencia bioldgica y del contexto y entornos de
aprendizaje como una totalidad que media el desarrollo infantil.

b. Analizar las implicaciones practicas de las teorias de desarrollo en la crianza y
educacion de los nifios y las nifias.

c. Estudiar los diferentes factores que influyen en el desarrollo prenatal y sus
implicaciones en el desarrollo humano y el aprendizaje

d. Valorar el proceso de parto y nacimiento desde el punto de vista fisiologico y
psicoldgico

e. Comprender la interrelacion de los diversos ambitos del desarrollo humano, tales
como los vinculos, el desarrollo fisico, emocional, cognitivo, psicosexuales, etc;
desde Ia educacion inicial hasta la escolar.

f. Evaluar el papel de las familias y las diversas instancias educativas e
instituciones sociales en la co-creacion de identidades infantiles.

g. Conocer las transiciones en las cualidades del pensamiento que ocurren desde la
etapa prenatal hasta los inicios de la adolescencia.

h. Promover un enfoque educativo basado en el respeto de los derechos y deberes
de los nifios y las nifias.

Evaluacion

Précticas pedagogicas en la clase 30
(2 préacticas de 15% cada una)

Pruebas cortas (5 pruebas de 6%) 30
Trabajos extraclase y reflexiones 30
Coevaluacion de aprendizajes 10

Practicas pedagogicas en la clase

En algunas de las clases, de acuerdo a la tematica estudiada, los (as) estudiantes, en
subgrupos, construirdn propuestas creativas para profundizar los conceptos y vivencias
generadas por los temas estudiados. El eje central de estos trabajos sera analizar el
desarrollo humano y sus retos en los contextos de los estudiantes. En la medida de lo
posible, integraran elementos tecnoldgicos en sus presentaciones.

En el curso deben leer el libro: “Mi planta de naranja lima” de Jose Mauro Vasconcelos,
la lectura de esta obra esta integrada en la evaluacion.

Categorias Criterios evaluados Valor
Manejo conceptual Pro-actividad del grupo para relacionar los 5
conocimientos ‘adquiridos y profundizar
en nuevos enfoques del tema

Creatividad Integracion de  diversos elementos 5
novedosos en la propuesta
Manejo grupal Promueven la interaccion con el grupo 5




Criticidad Acercamiento critico y reflexivo hacia 5
diversos aspectos del desarrollo humano

Pruebas cortas

Se incluyen tanto los contenidos de las lecturas como los aprendizajes generados en las
lecciones. Las fechas de las pruebas cortas no son avisadas con antelacion, es deber de
los y las estudiantes estar al dia con la materia. Las pruebas no se reponen salvo casos
justificados en el RRAE (Reglamento de Régimen Académico Estudiantil de la UCR)

Trabajos extraclase y reflexiones

Los estudiantes hardan sus propias reflexiones sobre algunas de las tematicas
contempladas en el programa, con una lectura critica de la realidad actual y su
influencia en el desarrollo humano.

El formato de las reflexiones puede variar en cada tema y pretende una construccion del
conocimiento critico y creativo. De acuerdo al proceso del grupo se podran hacer
debates, plenarias, mesas redondas, cineforos, etc.

Las reflexiones se pueden realizar dentro de las clases, de acuerdo a las tematicas
abordadas. No se aceptan reposiciones de estos trabajos, salvo casos justificados en el
RRAE (Reglamento de Régimen Académico Estudiantil de la UCR).

Categorias Criterios evaluados Valor
Criticidad Interpreta criticamente los temas 2.5
Re-significa creativamente la realidad Pensamiento creador que logra 2,5
estudiada dialogar con las propuestas mas
que reproducirlas.
Parte de la realidad y practicas La ficha relaciona los contenidos 2
sociales del estudiante con el propio contexto e
intersubjetividad del estudiante
Presentacion Presentacion, redaccion y 3

ortografia, referencias.

Coevaluacion de aprendizajes
Los compaifieros de subgrupo del o la estudiante, coevaluaran la participacion,
responsabilidad, aportes y compromiso del mismo a la sinergia grupal.

CALENDARIZACION
Fecha Tema
7 marzo Presentacion del curso, evaluacion de conocimientos previos

El desarrollo humano integra diversas dimensiones: revisién de los
conceptos generales
Métodos para el estudio de la nifiez: alcances y perspectivas

14 de marzo* Primera unidad: génesis de una nueva vida
Desarrollo prenatal: fisiologia y psicologia del desarrollo intrauterino.

21 de marzo SEMANA SANTA




28 de marzo*

Conceptos generales
Factores hereditarios y contextuales del desarrollo
Desarrollo del cerebro (video foro)

4 de abril* Parto psicoprofiléactico y proceso de nacimiento
Video.

11 abril Segunda unidad: desarrollo infantil
Conceptos generales de las teorias y contextos del desarrollo
Trabajo extraclase

18 de abril La etapa de la infancia y los primeros pasos
La creacién de los vinculos y el apego, ecologia profunda y la
creacion de un si mismo-integrado

25 de abril SEMANA U
Desarrollo infantil de 0-3 afios

2 de mayo Desarrollo infantil de 3-6 afios

9 de mayo Desarrollo infantil de 7 a 12 afios
Trabajo extraclase

16 de mayo Tercera unidad: Influencia de los contextos socioafectivos en el
desarrollo infantil
Las familias y su influencia en el desarrollo: configuraciones
familiares, estilos disciplinarios y relaciones filiales.
Integracion del libro: Mi planta de naranja lima
Practicas pedagogicas (3 grupos)

23 de mayo Actividad significativa y juego: su contribucion al desarrollo infantil

Integracion del libro: Mi planta de naranja lima
Practicas pedagogicas (3 grupos)

30 de mayo *

Diferencias entre el pensamiento preescolar y escolar
Videoforo

(Como influye el aprendizaje en el desarrollo?
Cualidades intelectuales y desarrollo de la creatividad

6 de junio* Hacia una educacion respetuosa de los procesos de desarrollo
Derechos y deberes de los nifios y las nifias
Practicas pedagogicas (3 grupos)

13 de junio Sexualidad infantil
Practicas pedagogicas (3 grupos)

20 de junio Debate: revision de teorias de desarrollo a la luz de problemaéticas

actuales
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27de junio Reflexion final
Sintesis y cierre de curso

* Sesiones en salas de audiovisuales

Notas importantes

El calendario puede sufrir modificaciones de acuerdo al proceso del grupo

Los trabajos deben ser entregados en la fecha indicada, en el transcurso de la leccion y
de forma personal con el profesor o profesora del curso. Su demora implica un 10%
menos del valor original de la tarea por cada dia de prérroga y no se aceptan trabajos
con mas de 5 dias habiles de de retraso.

Todos los trabajos deben ser inéditos y presentar las debidas referencias con el formato
de la APA, lo contrario se considera plagio.

Por respeto al grupo, se solicita apagar o dejar en modo de vibracion los celulares.
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CALENDARIZACION: CONTROL DOCENTE

Fecha

Tema

7 marzo

Presentacion del curso, evaluacion de conocimientos previos

El desarrollo humano integra diversas dimensiones: revision de los
conceptos generales

Métodos para el estudio de la nifiez: alcances y perspectivas

14 de marzo*

Primera unidad: génesis de una nueva vida
Desarrollo prenatal: fisiologia y psicologia del desarrollo intrauterino.

21 de marzo

SEMANA SANTA

28 de marzo*

Conceptos generales
Factores hereditarios y contextuales del desarrollo
Desarrollo del cerebro (video foro)

Quiz

4 de abril*

Parto psicoprofiléctico y proceso de nacimiento
Video.

11 abril

Segunda unidad: desarrollo infantil
Conceptos generales de las teorias y contextos del desarrollo
Trabajo extraclase

18 de abril

La etapa de la infancia y los primeros pasos
La creacion de los vinculos y el apego, ecologia profunda y la
creacion de un si mismo-integrado

Quiz

25 de abril

SEMANA U
Desarrollo infantil de 0-3 afios

2 de mayo

Desarrollo infantil de 3-6 afios

Quiz

9 de mayo

Desarrollo infantil de 7 a 12 afios
Trabajo extraclase

16 de mayo

Tercera unidad: Influencia de los contextos socioafectivos en el
desarrollo infantil

Las familias+y su influencia en el desarrollo: configuraciones
familiares, estilos disciplinarios y relaciones filiales.

Integracion del libro: Mi planta de naranja lima

Practicas pedagogicas (3 grupos)

23 de mayo

Actividad significativa y juego: su contribucion al desarrollo infantil
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Integracién del libro: Mi planta de naranja lima
Practicas pedagégicas (3 grupos)

30 de mayo *

Diferencias entre el pensamiento preescolar y escolar
Videoforo

;Como influye el aprendizaje en el desarrollo?
Cualidades intelectuales y desarrollo de la creatividad

Quiz

6 de junio*

Hacia una educacion respetuosa de los procesos de desarrollo
Derechos y deberes de los nifios y las nifias
Practicas pedagogicas (3 grupos)

13 de junio

Sexualidad infantil
Practicas pedagogicas (3 grupos)

20 de junio

Debate: revision de teorias de desarrollo a la luz de probleméticas

actuales
Quiz

27de junio

Reflexion final
Sintesis y cierre de curso
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