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Descripcion

Para la realizacion plena de las posibilidades de la persona, se hace necesaria una buena
salud y calidad de vida, dentro de la cual, la salud mental es esencial.

Este curso enfatiza la importancia de la educacion, formal e informal, como una valiosa
herramienta para promover la salud y prevenir la enfermedad. En ese sentido, se
considera imprescindible que el futuro/a docente valore y cuide adecuadamente su
propia salud integral para poder ser un promotor de la misma.

Se introducen elementos que posibilitan la comprension de la salud mental como un
complejo proceso bioldgico, psicologico e histérico social, haciendo una lectura
humanista y critica hacia las condiciones socioculturales excluyentes, discriminatorias,
que afectan o que atenten contra la salud de los seres humanos.

La salud mental es un fendbmeno que integra diversas dimensiones, dentro de las cuales
se estudia el papel de los mecanismos de control social sobre la conducta “anormal”, los
roles de género y el papel de la familia y de la escuela, asi como de diversas instancias
sociales, tanto en la aparicion como en la prevencion de las enfermedades mentales. Se
parte de un enfoque de desarrollo armonioso en equilibrio con la naturaleza, centrado en
los deberes y derechos humanos, con una vision de género, y que celebra la diversidad,
considerando la salud como un continuo, y a la persona como pro-activa en la co-
creacion de la salud, tanto individual como colectiva.

Objetivos generales:
e Promover el papel de la educacion en la promocién de la salud y prevencion de
la enfermedad mental.
e Comprender el concepto holista de la salud
e Valorar el papel de las familias y las parejas en la salud y la enfermedad mental
e Fomentar valores que promuevan la salud integral y el crecimiento personal de
los educadores y por lo tanto de los educandos

Objetivos especificos

e Examinar la influencia del contexto histérico y de los mecanismos de control
social en la conceptualizacion de la enfermedad y de la salud mental.

e Analizar diversos modelos que dan respuesta a la disyuntiva salud-enfermedad

e Estudiar la clasificacidén de las enfermedades mentales asi como algunos de los
factores que influyen en su aparicion.

e Analizar las implicaciones de los roles de género en la construccion de la
enfermedad y la salud mental
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e Comprender algunos de los factores que pueden fortalecer o entorpecer las
relaciones de pareja y la convivencia familiar, y su relaciéon con la salud y la
enfermedad

e Fomentar la creacion de entornos educativos saludables que reduzcan el estrés,
adicciones, miedos, etc, y fomenten el bienestar personal y colectivo.

e Promover factores de proteccidn de la salud, recursos emocionales saludables, y
resiliencia en el educador (a) y las instituciones educativas.

Evaluacion

Précticas pedagogicas en la clase 20
(2 practicas de 10 cada una)

Investigacidn-accion 25
Trabajos extraclase y reflexiones 30
Pruebas cortas 20
Coevaluacién de aprendizajes 5

Practicas pedagogicas en la clase

En algunas de las clases, de acuerdo a la temadtica estudiada, los (as) estudiantes, en
subgrupos, construirdn propuestas creativas para profundizar los conceptos y vivencias
generadas por los temas estudiados. En la medida de lo posible integrardan elementos
tecnoldgicos en sus propuestas.

Categorias Criterios evaluados Valor
Manejo conceptual Pro-actividad del grupo para relacionar los 2,5
conocimientos adquiridos y profundizar
en nuevos enfoques del tema

Creatividad Integracion  de  diversos  elementos 2,5
novedosos en la propuesta

Manejo grupal Promueven la interaccion con el grupo 2,5

Criticidad Acercamiento critico y reflexivo hacia el 2,5
tema

Investigacion-accion

En subgrupos los y las estudiantes investigardn sobre diversos topicos de la salud
mental en la educacion. La investigacion deberd contar con una revisidn tedrica, que
integre articulos recientes, noticias, informacién digital pertinente, consulta con
expertos, etc. El énfasis, sin embargo, se orienta a la exploracion de estas problematicas
en el contexto educativo de la zona de occidente. En una segunda fase, los subgrupos
planearan y ejecutaran un proyecto de promocion de la salud mental, que de respuestas
a las problematicas detectadas; bajo la modalidad y tema que estimen conveniente:
taller, charla.

Todos los grupos deben supervisar su trabajo antes de llevarlo a la practica.

Categorias Criterios evaluados Valor
Marco tedrico Se busca dar respuesta a problematicas 4
r'elevantes localizando, reconociendo,
procesando y utilizando informacion
pertinente
Presentacion Redaccion, ortografia, uso adecuado de 3
referencias electrénicas y bibliograficas




Plan escrito del proyecto en la Intenta dar respuestas positivas a un 5

comunidad contexto
Actividades, objetivos, recursos,
encargados, tiempo.

Supervision Avance del trabajo S

Pro-actividad del grupo para relacionar los
conocimientos adquiridos y buscar otros

nuevos

Reporte final de la actividad Conclusiones, limitaciones, 3
recomendaciones

Exposicion 2,5

Evaluacion de los participantes 2,5

en la actividad

Trabajos extraclase y reflexiones

Al finalizar bloques tematicos los estudiantes entregaran una ficha reflexiva en la que
relacionaran y contextualizaran temas, tanto a nivel cognitivo como afectivo. El formato
de las fichas puede variar y pretende una construccién del conocimiento critico y
creativo.

Las reflexiones se pueden realizar dentro de las clases, de acuerdo a las tematicas
abordadas. No se aceptan reposiciones de estos trabajos salvo casos justificados en el
RRAE (Reglamento de Régimen Académico Estudiantil de la UCR).

Categorias Criterios evaluados Valor
Criticidad Interpreta criticamente los temas 2.5
Re-significa creativamente la realidad Pensamiento creador que logra 2,5
estudiada dialogar con las propuestas mas
que reproducirlas.
Parte de la realidad y préacticas La ficha relaciona los contenidos 2
sociales del estudiante con el propio contexto e
intersubjetividad del estudiante
Presentacion Presentacion, redaccion y 3

ortografia, referencias.

Coevaluacion de aprendizajes
Los compaiieros de subgrupo del o la estudiante, coevaluardn la participacion,
responsabilidad, aportes y compromiso del mismo a la sinergia grupal.

Pruebas cortas

Se incluyen tanto los contenidos de las lecturas como los aprendizajes generados en las
lecciones. Las fechas de las pruebas cortas no son avisadas con antelacion, es deber de
los y las estudiantes estar al dia con la materia. Las pruebas no se reponen salvo casos
justificados en el RRAE (Reglamento de Régimen Académico Estudiantil de la UCR)

Notas importantes

El calendario estd abierto a lavincertidumbre, al cambio, a las contrapropuestas y
necesidades del proceso del grupo, por lo tanto, puede sufrir modificaciones.

Los trabajos deben ser entregados en la fecha indicada, en el transcurso de la leccién y
de forma personal con el profesor o profesora del curso. Su demora implica un 10%



menos del valor original de la tarea por cada dia de prérroga y no se aceptan trabajos
con mas de 5 dias hébiles de de retraso.

Todos los trabajos deben ser inéditos y presentar las debidas referencias con el formato
de la APA, lo contrario se considera plagio.

Por respeto al grupo, se solicita apagar o dejar en modo de vibracion los celulares.
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CALENDARIZACION

Fecha

Contenido

6 marzo

Presentacion del curso, evaluacion de conocimientos previos
La salud mental integra diversas dimensiones
Formacion de subgrupos

13 de marzo *

Conceptualizacion histérica de la salud mental
Historia de la salud mental
Entrega del tema de investigacion

20 marzo

Semana Santa

27 marzo *

Salud publica y salud mental

El control social de la conducta “desviada”
Estigma y exclusion de la enfermedad mental
Salud mental y derechos humanos

3 de abril

Modelos para la comprension de la salud y enfermedad mental

10 de abril

Enfermedades mentales desde el modelo médico
Posibles causas de la enfermedad mental
Entrega de marco tedrico de invest.

17 de abril *

Enfermedades mentales: modelo médico
Lo que un educador debe saber

24 de abril

Semana L
Niveles de prevencion y salud holista
Enfoque comprensivo y holistico de la salud

1 de mayo

La construccion social de los roles de género

Factores para la sana convivencia de la pareja: didlogo, amor, equidad solidaridad,
aceptacion

Practicas pedagogicas (3 grupos),

8 de mayo

Familia y diversidad

Mistificacién de la familia

Las familias ante un contexto cambiante
Trabajo extraclase

15 de mayo

Familia: factores de riesgo y de proeccion
La creacion de la resiliencia familiar
Practicas pedagégicas (3 grupos)

22 de mayo

Educacion y ajuste psiquico: problemas emocionales mas frecuentes de educadores y
educandos

Los educadores y la salud integral

Avance de investigacion accion

29 de mayo

Manejo de la diversidad y de la promocion de la salud en la escuela y en comunidad
Practicas pedagogicas (3 grupos)

5 de junio

Desarrollo y fortalecimiento de la personalidad
Fomentando la salud integral, los recursos internos y la capacidad de resiliencia
Taller

12 de junio

Técnicas de manejo del estrés y otros retos
Priacticas pedagégicas (3 grupos)

19 de junio *

El educador como promotor de la salud en la escuela y en la comunidad.
Educar para la incertidumbre, el gozo de la vida, la significacion, la expresion, la
convivencia. apropiarse de la historia, de la cultura y de la salud Trabajo extraclase

26 de junio

Sintesis final del curso
Entrega de investigaciones y exposiciones
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CALENDARIZACION
CONTROL DOCENTE
Fecha Contenido Actividades
6 marzo Presentacion del curso, evaluacion de conocimientos previos Presentacion del curso

La salud mental integra diversas dimensiones Formacion de
subgrupos
13 de marzo * | Conceptualizacion histérica de la salud mental Entrega del tema de
Historia de la salud mental investigacion
20 marzo Semana Santa
27 marzo * Salud publica y salud mental Quiz 1
El control social de la conducta “desviada”
Estigma y exclusion de la enfermedad mental
Salud mental y derechos humanos
3 de abril Modelos para la comprension de la salud y enfermedad
mental
10 de abril Enfermedades mentales desde el modelo médico Entrega de marco
Posibles causas de la enfermedad mental tedrico de invest.
17 de abril * Enfermedades mentales: modelo médico Quiz 2
Lo que un educador debe saber
24 de abril Semana |
Niveles de prevencion y salud holista
Enfoque comprensivo y holistico de la salud
1 de mayo La construccidn social de los roles de género I'rabajo extraclase
* Factores para la sana convivencia de la pareja: didlogo, amor, | Practicas pedagogicas
equidad, solidaridad, aceptacion (3 grupos)
8 de mayo Familia y diversidad
Mistificacion de la familia
Las familias ante un contexto cambiante
15 de mayo Familia: factores de riesgo y de proteccion Précticas
La creacion de la resiliencia familiar pedagdgicas
(3 grupos)
22 de mayo Educacion y ajuste psiquico: problemas emocionales mas | Quiz 3
frecuentes de educadores y educandos Avance de
Los educadores y la salud integral investigacion accion
29 de mayo Manejo de la diversidad y de la promocion de la salud en la | Practicas pedagdgicas
escuela y en comunidad (3 grupos)
5 de junio Desarrollo y fortalecimiento de la personalidad Trabajo de reflexion
Fomentando la salud integral, los recursos internos y la | en clase
capacidad de resiliencia
12 de junio Técnicas de manejo del estrés y otros retos Practicas pedagdgicas
(3 grupos)
19 de junio * | El educador como promotor de la salud en la escuela y en la | Quiz 4
comunidad. Trabajo extraclase 2
Educar para la incertidumbre, el gozo de la vida, la
significacion, la expresion, la convivencia, apropiarse de la
historia, de la cultura y de la salud
26 de junio Sintesis final del curso Entrega de
investigaciones y

exposiciones




