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A. DESCRIPCION DEL CURSO:

En este curso se analizan las bases epistemoldgicas, psicoldgicas y
metodoldgicas de diferentes enfoques curriculares de la ensefianza y aprendizaje
de la ciencia, aplicables en el nivel preescolar. En forma conjunta se estimulara la
busqueda de diferentes alternativas didacticas para promover en los nifios el

desarrallo de una actitud cientifica, de creatividad y de la capacidad de resolucion
de problemas.

Cansiderando que las ciencias son una parte del programa de estudios para
ninos pequenos, que puede ayudarles a interpretar mejor el mundo que los rodea,
se aplicaran una serie de estrategias metodolégicas, que facilitan este proceso,
mediante un enfoque del descubrimiento y el redescubrimiento, de manera que el
nino aprenda a explorar, a redescubrir y a construir su conocimiento.

Se pretende también promover la adquisicion de destrezas relacionadas
con la experimentacion, y la resolucién de problemas, y ademas el desarrollo de
una actitud cientifica y de valores relacionados con la misma, tales como: la

objetividad, el respeto por las ideas de los demas, la perseverancia y la
solidaridad, entre otros.

En lo inherente a los contenidos conceptuales, este curso se orientara al
estudio de hechos, principios, conceptos y teorias relacionadas con el eje tematico
de “Biodiversidad y Ecologia”, haciendo énfasis en el desarrollo de una mesoética

o ética ambiental, caracterizada por el respeto a los seres vivos en particular y al
medio ambiente. en general.

B. OBJETIVOS GENERALES:

1. Analizar las bases epistemoldgicas y psicologicas de los enfoques y
modelos didacticos recomendados en los procesos de ensefanza y
aprendizaje de las ciencias, para buscar su aplicabilidad y
adaptacion a nivel de preescolar.



2. ldentificar actividades que estimulen el desarrollo de la creatividad,
de la curiosidad, del pensamiento critico, de una actitud cientifica y
de valores relacionados con la.misma.

3. Adquirir habilidades y destrezas propias del quehacer cientifico
mediante la investigacion y la experimentacion.

C. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Aplicar los métodos y las técnicas mas apropiadas dentro de los
enfoques y modelos didacticos recomendados en los procesos de
ensenanza y aprendizaje de las ciencias.

2. Adaptar experiencias y actividades relacionadas con el area de
ciencias para nifos de nivel preescolar, con el propdsito de promover

el desarrollo de una actitud cientifica y de valores relacionados con la
misma.

3. Utilizar materiales concretos en el proceso de ensefanza y

aprendizaje de los contenidos conceptuales que se estudiaran en el
curso.

4. Promover la puesta en practica de la investigaciéon y de los procesos
cientificos en las actividades que se realicen, con la finalidad de
“Aprender a hacer ciencia con los nifios”.

5. Promover el desarrollo del potencial creador mediante la realizacion
de actividades apropiadas para ello.

6. Planear y ejecutar en el aula técnicas y estrategias de ensefnanza
recomendadas, tales como: demostraciones, experimentacion,
proyectos dirigidos, visitas guiadas, excursiones y otras, que
permitan que [os procesos de ensefianza y aprendizaje de las
ciencias dentro del aula sean participativos y dinamicos.

7. Estudiar el eje tematico de “Biodiversidad y Ecologia”, aplicando

técnicas adecuadas que permitan adaptarlo a los nifios de edad
preescolar.



D. CONTENIDOS BASICOS:

1. DE LOS PROCESOS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE:

a.
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Fundamentos epistemologicos y psicologicos de los distintos
modelos y enfoques.

La creatividad en la ensefianza de la ciencia.

Propdsitos de la ensefianza de las ciencias.

El constructivismo y el enfoque del redescubrimiento.

La investigacion con nifios pequerios.

La aplicacion del método cientifico como estrategia
didactica.

La feria cientifica a nivel preescolar.

Técnicas y estrategias didacticas recomendadas.

2. DEL EJE TEMATICO DE BIODIVERSIDAD:
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Caracteristicas de los seres vivos.

Funciones vitales.

Adaptaciones al medio.

Reinos segun Wittaker.

Biodiversidad en Costa Rica.

Principales Areas Bioldgicas en Costa Rica.
Biodiversidad en Costa Rica.

Especies amenazadas y en vias de extincién.

3. DEL EJE TEMATICO DE ECOLOGIA:
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Concepto.

Niveles de organizacién ecolégica.

Concepto de: medio ambiente, habitat, nicho, ecosistema.
Ecosistemas: factores bidticos y abidticos.

Contaminacién y alteracién ambiental.

La formacion de una ética ambiental en preescolar.

E. ACTIVIDADES:

En este curso se impartiran cuatro horas de teoria y dos horas de taller. Se
analizaran los diferentes enfoques curriculares y los modelos didacticos
recomendados en los procesos de ensefianza y aprendizaje de las ciencias a
nivel de preescolar. Se revisaran los contenidos de los procesos del MEP y se
enfatizara en el area de Ciencias Bioldgicas.



En la ensefanza de los diferentes temas, se aplicaran técnicas dinamicas,
que permitan que las clases sean vivenciales y participativas, con la finalidad
de que la futura educadora imparta sus lecciones utilizando una metodologia
activa y dinamica que promueva la construccidn y reconstruccién del
conocimiento y el trabajo individual de los nifios con un enfoque del
redescubrimiento, bajo la modalidad de “ Hacer ciencia con los nifios en el
aula’.

Se realizaran actividades extraclase tales como: Vvisitas guiadas,
excursiones e investigaciones dirigidas.

Tanto el taller como las giras son de caracter obligatorio, por lo tanto, la
asistencia a las mismas sera evaluado en el 10% de participacion.

Todas las semanas se realizaran pruebas cortas, las que solamente se
repondran en caso de ausencia por enfermedad o en caso de circunstancias
debidamente comprobadas.

Las (os) estudiantes en grupos de dos, deben realizar un proyecto sobre
algun tema de interés relacionado con los contenidos del curso, el que
presentardn en una Feria Cientifica, que se organizara al final del semestre de
acuerdo con el cronograma de actividades establecido en este programa.

F. EVALUACION:

Dos examenes parciales 40 %
Examenes cortos, tareas, visita 30 %
Proyectos (2):
a. Feria Cientifica 15 %
b. Material 5%
Participacion 10 %

G. CRONOGRAMA:
SEMANA DEL 3 AL 7 DE MARZO

» Laensefnanza de las ciencias: objetivos, propositos, estrategias.

* El método cientifico como estrategia didactica.

» Los procesos cientificos.

= La actitud cientifica y los valores relacionados con la misma.

* La investigacion cientifica con nifios.

» La Feria Cientifica.

= Taller: La aplicacién del método cientifico en el aula.

* Asignacion de primera lectura: Danoff, J. “Ciencias: una actitud y un
método”.



SEMANA DEL 10 AL 14 DE MARZO.

Enfoques Curriculares recomendados en ciencias de preescolar.
Fundamentos psicologicos y epistemolégicos del modelo del
descubrimiento y del modelo constructivista.

Concepciones previas de los alumnos.

Estrategias didacticas recomendadas: la experimentacion, la
investigaciéon dirigida, demostraciones, trabajo de campo. El juego y
otros.

Asignacién de segunda lectura: Jiménez, P. “Analisis de modelos
didacticos”. Cap2. Rodriguez, M. Etapas para realizar una investigacion
cientifica. Antologia.

SEMANA DEL 17 AL 21 DE MARZO.

SEMANA SANTA

SEMANA DEL 24 AL 28 DE MARZO.

Introduccidn A la Unidad: Los seres vivos.

Caracteristicas de los seres vivos.

Funciones vitales: metabdlicas y de autoperpetuacion.

Diferencias entre los seres vivos y la materia inerte.

Andlisis de los programas del MEP (contenidos relacionadas con las
ciencias)

Revision de los Temas Transversales y sus competencias

Cine forum.

Actividad: El tesoro.

Lecturas asignadas: Mayeski y otros. Cap. 16: “Haciendo ciencia:
desarrollo de los sentidos”. Cap. 17. “Actividades creativas para nifos
pequenos”.

SEMANA DEL 31DE MARZO AL 4 DE ABRIL.

Biodiversidad.

Reinos segun Wittaker.

Distribucién de los seres vivos en el planeta.

Medio acuético y terrestre.

¢Como desarrollar un tema de ciencias (elegido por los nifios) en un
planeamiento didactico?

Taller: el terrario y el acuario de agua dulce.

Cine forum: Gandoca y Tortuguero.

La excursion y la visita guiada como recurso didactico.



SEMANA DEL 7 AL11 DE ABRIL.

» Gira al INBio Parque. Heredia.
Jueves 8 de abril. Salida: 7 am. Regreso: 3pm.

* Elaboracion del Planeamiento y revision por parte de la profesora.

* Lectura asignada: “Actividades para estimular la creatividad”. Mayeski.
Cap. 2.

SEMANA DEL 14 AL 18 DE ABRIL.

Principales regiones de Biodiversidad de Costa Rica.

Costa Rica como puente v filtro.

Flora y Fauna de cada region.

Especies amenazadas y en vias de extincion.

Presentacidn y exposicion del planeamiento elaborado por los grupos
Representacion de cada region: afiches, murales, maquetas y otros.
Actividad de seguimiento de la excursién.

Lectura asignada: Mayeski y otros. Cap. 13. “Teorias del juego”.

SEMANA DEL 21 AL 25 DE ABRIL.

=  Primer Examen Parcial.

SEMANA DEL 28 DE ABRIL AL 2 DE MAYO.

El Reino Animal.

Caracteristicas generales.

¢, Como estudiar los animales con los nifios?
Los vertebrados.

Diferencias y semejanzas entre las diferentes clases.
Laboratorio demostrativo.

SEMANA DEL 5 AL 9 DE MAYO.

* Diversidad de invertebrados.

» Caracteristicas generales.

* Principales clases.

* Invertebrados marinos.

* Diferencias entre los insectos y las aranas.

Impartancia de los invertebrados para el hombre.



SEMANA DEL 12 AL 16 DE MAYO.

* Diversidad del Reino vegetal o Plantae.
» Caracteristicas generales.

SEMANA DEL 19 AL 23 DE MAYO.

*  ;Como ensefar las plantas a los nifios?.
* Partes vegetativas de las plantas.
* Beneficios para el hombre.

* Taller y elaboracién de un area de ciencias.

SEMANA DEL 26 AL 30 DE MAYO.

* Partes reproductivas de la planta.
* Beneficios para el hombre.
* Taller y elaboracién de un area de ciencias.

SEMANA DEL 2 AL 6 DE JUNIO.

Fundamentos de ecologia.

Concepto de ecosistema, habitat, nicho, medio ambiente.
Ecosistema: factores bidticos y abidticos.
Recomendaciones didacticas.

Cine forum.

SEMANA DEL 9 AL 13 DE JUNIO.

» (Cadenas alimenticias.
= Relaciones intra e interespecificas.
* Elartey la literatura como estrategia didactica.

SEMANA DEL 16 AL 20 DE JUNIO.

Problematica ambiental.
Concepto de Recursos Naturales.

Importancia de la conservacién y proteccién ambiental.
Taller sobre reutilizacién de desechos.



SEMANA DEL 23 AL 27 DE JUNIO.

= Qrganizacién de la Feria Cientifica.

SEMANA DEL 30 DE JUNIO AL 4 DE JULIO.

= SEGUNDO EXAMEN PARCIAL
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