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I Descripcion del curso

Este es un curso que ofrece elementos bésicos sobre promocion de la salud y prevencion
de la enfermedad; esta dirigido a estudiantes del 4rea de la educacion. Se aborda la
importancia de la salud en el campo educativo y su relacion con la labor que desempeiia
el profesional en educacion en el aula y en la institucion. El profesional en educacion es
un promotor de la salud, ya que su estilo de vida influye en los estilos de vida de sus
estudiantes.

La base para construir estilos de vida saludables en los adultos se construye desde los
primeros afios de vida, por lo que el profesional en educacion es un modelo en la vida
de su poblacién estudiantil.

I OBJETIVOS
Objetivos generales:

1. Integrar conceptos de promocion de la salud y prevencion de la enfermedad, que
le permitan al educador alcanzar estilos de vida saludables y asi actuar como
promotor de la salud de sus estudiantes en la cotidianidad de su quehacer
educativo.

2. Proporcionar al profesional en educacion conocimientos bdsicos en el tema de
los primeros auxilios que le permitan actuar en situaciones de emergencia que se
puedan presentar en el aula o en la institucion educativa.

Objetivos especificos:

1. Analizar el concepto de salud y los factores que la determinan.

2. Asociar salud a mejora de la calidad de vida y no unicamente a la
ausencia de enfermedad.

3. Valorar la salud como un producto social complejo que depende de
muchos factores sobre todo los estilos de vida y de las condiciones
ambientales.

4. Describir la diversidad de estilos de vida y su relacién con la salud

5. Describir el proceso de desarrollo del nifio (a) en sus diferentes etapas
desde concepcion hasta la adolescencia.

6. Articular las practicas alimentarias y la actividad fisica como aspectos
fundamentales que configuran los estilos de vida.

7. Desarrollar los conceptos béasicos sobre nutricion y alimentacion.
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8. Valorar la influencia de la alimentacién equilibrada y la actividad fisica
en el mantenimiento y mejora de la salud.

9. Analizar que es el estrés, sus causas y formas de manejarlo

10. Describir las patologias mas comunes en la nifiez y la importancia de la
vacunacion.

11. Desarrollar los conceptos generales en el tema de emergencia a nivel
escolar y los primeros auxilios que se deben ofrecer en la institucion
educativa en la que laboran.

111 DESCRIPCION DE CONTENIDOS:

UNIDAD 1: La salud y los estilos

e Concepto de salud y factores que lo determinan
e Concepto de estilo de vida

e Factores que inciden en los estilos de vida

e Relacion entre estilo de vida y salud

UNIDAD 2: El estilo de vida y las relaciones interpersonales.

e Concepto de autoestima y autoconcepto.

e Autonomia y dependencia. Egoismo y altruismo.
e Las relaciones interpersonales.

e El auto control

UNIDAD 3: Distrés: manejo del tiempo, ocio y recreacion.

e Funciones del aparato locomotor.

e Relacion entre actividad fisica y salud.

e Higiene postural.

e Ritmos Bioldgicos y necesidad de descanso.

e Funciones del suefio.

e Elementos que nos ayudan a estar en forma.

e Elestilo de vida y el estrés. Tensidon nerviosa y relajacion.
e Larecreacion y el ocio.

UNIDAD 4: La alimentacién, la nutricién como influencia en el crecimiento y el
desarrollo

e Conceptualizacion de crecimiento y desarrollo

e Descripcidn de las diferentes etapas de crecimiento

e Diferencias entre alimentacion y nutricion.

e Funciones de los nutrientes.

e Factores que influyen en la adopcion de hébitos alimentarios.

e Equilibrio de la dieta y salud.

e Influencia de las modas en los habitos alimentarios: dieta e imagen

e Diversidad de estilos alimentarios.

e Consecuencias negativas de una alimentacion por exceso o por defecto.




UNIDAD 5: Intervencion en situaciones de emergencia.

Definicion de emergencia

Prevencion de accidentes.

Definicidn de primeros auxilios.

Regiones corporales. Revision primaria y secundaria.

Signos vitales.

Heridas, sangrados vendajes.

e Lesiones musculo-esqueléticas. Inmovilizacion de extremidades.
e Shock, desmayo, convulsiones.

¢ Quemaduras.

e Alteraciones del sistema cardio respiratorio

UNIDAD 6: Patologias frecuentes en la nifiez y esquema de vacunacion

e Concepto de vacunacion

e Patologias frecuentes (sarampion, rubéola, parotiditis (paperas), varicela)
e Parasitosis externa (escabiosis y pediculosis)

e Asma Bronquial

e [nfecciones respiratorias agudas (IRAs)

e Enfermedad diarreica

e Parasitosis intestinal

UNIDAD 7: Actividad en la escuela.

e Planificacion y ejecucidon de una actividad de Promocién de la Salud tipo feria
de la salud durante dos dias, en el centro educativo.

e Desarrollo de un curso de primeros auxilios para un grupo y su maestra

e Implementacion de un botiquin general o un plan de riesgo para el aula.




IV CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES.

03/03/08

10/03/08

17/03/08

24/03/08

31/03/08

07/04/08

14/04/08

21/04/08

Orientacion al curso

UNIDAD 1: La salud y los estilos

Definicion de conceptos: estilo de vida, salud, hébito
Factores que inciden en los estilos de vida

Factores que determinan la salud

Relacion entre estilo de vida y salud

UNIDAD 2: El estilo de vida y las relaciones interpersonales.

Concepto de autoestima y auto concepto.

Diferentes maneras de ser y de enfrentarse a las situaciones de la vida.
El estado de dnimo estrategias para mejorar las relaciones interpersonales.
Autonomia y dependencia. Egoismo y altruismo

El auto control.

SEMANA SANTA

UNIDAD 2: continuacién
La ley de la atraccion

UNIDAD 3: Distrés: manejo del tiempo, ocio y recreacion.
Funciones del aparato locomotor.

Relacion entre actividad fisica y salud.

Higiene postural.

Ritmos Bioldgicos y necesidad de descanso.

Funciones del sueno.

UNIDAD 3: Distrés: manejo del tiempo, ocio y recreacion.
Elementos que nos ayudan a estar en forma.

El estilo de vida y el estrés. Tension nerviosa y relajacion.
La recreacion y el ocio.

UNIDAD 4: La alimentacion, la nutricion como influencia en el
crecimiento y el desarrollo

Conceptualizacion de crecimiento y desarrollo

Descripcion de las diferentes etapas de crecimiento

Diferencias entre alimentacion y nutricion.

Funciones de los nutrientes.

SEMANA UNIVERSITARIA (no exdmenes ni exposiciones)
Organizar el trabajo en los centros educativos (reunion en subgrupos)




28/04/08

05/05/08

12/05/08

19/05/08

UNIDAD 4: continuacién

Factores que influyen en la adopcién de habitos alimentarios.
Equilibrio de la dieta y salud.

Influencia de las modas en los habitos alimentarios: dieta ¢ imagen
Diversidad de estilos alimentarios.

Consecuencias negativas de una alimentacidn por exceso o por defecto
Préactica de toma del peso, la talla y el IMC

PRIMER EXAMEN PARCIAL

UNIDAD 35: Intervencion en situaciones de emergencia.
Definicion de emergencia

Prevencion de accidentes.

Definicion de primeros auxilios.

Regiones corporales. Revision primaria y secundaria.
Signos vitales.

UNIDAD 5: continuacidn.

Heridas, sangrados vendajes.

Lesiones musculo-esqueléticas. Inmovilizacién de extremidades.
Shock, desmayo, convulsiones.

Quemaduras.

Alteraciones del sistema cardio respiratorio

UNIDAD 6: Patologias frecuentes en la nifiez y esquema de vacunacion
Concepto de vacunacién

Patologias frecuentes (sarampidn, rubéola, parotiditis (paperas), varicela)
Parasitosis externa (escabiosis y pediculosis)

Asma Bronquial

Infecciones respiratorias agudas (IRAs)

Enfermedad diarreica

Parasitosis intestinal

26/05/08 SEGUNDO EXAMEN PARCIAL

02/06/08

09/06/08
16/06/08

23/06/08

Planificacion y ejecucion de actividades educativas en salud en la escuela
Implementacién de un botiquin general o un plan de riesgo para el aula.

Desarrollo de la actividad escolar
Desarrollo de la actividad escolar

EXPOSICION DE RESULTADOS DE LOS TRABAJOS

DESARROLLADOS EN CENTROS EDUCATIVOS

30/06/08
14/07/08

Actividad de recreacion y salud mental.

Entrega de notas



-

VI. EVALUACION

I Examen parcial 20%
I Examen parcial 20%
Actividades escolares 30%
Anélisis, reportes y comprobacion de lecturas 15%
Trabajos de grupo 05%
Participacion en actividad recreativa 10%

La persona que obtenga 6,5 en su promedio final tiene derecho a un examen de
ampliacion, que se efectuard segun criterio de la profesora.
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