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Descripcion y propdsito:

El objetivo de este curso es sensibilizar a los y las futuros (as) educadores(as) sobre
las caracteristicas y vicisitudes de los y las adolescentes. Asimismo, pretende brindar una
serie de conocimientos, habilidades y actitudes para tener una mayor comprensioén sobre el
crecimiento y desarrollo de este grupo etario, de modo que los y las educadores (as)

ofrezcan oportunidades de aprendizaje adecuadas a las necesidades de los y las jovenes.

Se enfatiza un analisis contextualizado del desarrollo, considerando la perspectiva
moral, intelectual y espiritual de la adolescencia, unido a los procesos de construccion del

conocimiento y motivacion.
Objetivos Generales:

1. Conceptuar la adolescencia como un periodo fundamental en el desarrollo evolutivo

del ser humano.

2. Analizar la influencia de la cultura y el contexto socioeconémico en la construccion de
la identidad.

3. Comprender los procesos de busqueda de la identidad en la adolescencia.

4. Analizar los procesos de desarrollo y aprendizaje de la adolescencia desde diversos

enfoques.
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Objetivos especificos:

e Comprender el desarrollo humano con un proceso culturalmente organizado.
e Analizar los cambios fisicos y psicologicos de la adolescencia.

e Analizar las trasformaciones psicosociales, intelectuales y espirituales que ocurren en la
adolescencia.

e Reconocer algunas dificultades psicolégicas que se pueden presentar en la adolescencia.
e Valorar la importancia del desarrollo de la sexualidad durante la adolescencia.

e Comprender el concepto de sexualidad integral y su importancia en el desarrollo del
individuo.

e Caracterizar los procesos educativos significativos durante la adolescencia.

e Conocer diferentes aspectos que influyen en el aprendizaje durante la adolescencia.

Contenidos:

e Conceptualizacion de adolescencia. Caracteristicas. Revisién histérica. Mitos sobre la
adolescencia. Pubertad: cambios fisicos y psicologicos.

e Desarrollo cognitivo y emocional: los estadios del desarrollo cognitivo. Critica y revisiones
al modelo. Caracteristicas del pensamiento adolescente. Desarrollo moral.

e Reconstruccion de la identidad adolescente. Desarrollo psicosocial desde Erickson.
Niveles del desarrollo de la identidad segun Marcia. Expresiones personales y sociales
de la identidad: Ignacio Martin — Baré. Distintos niveles de expresion de la identidad.
Capitalismo, juventudes e identidad.

e Grupos sociales en la adolescencia. Grupos de pares. Contraculturas juveniles. Teorias
psicosociales de grupos.

e Familia y adolescencia: vinculos madres - padres e hijos, relaciones filiares. Familias
ampliadas: entre la tradicion y el cambio.

e Conceptualizacion de una adolescencia saludable y sus posibles retos. Aspectos
generales de la enfermedad mental en la adolescencia.

e Factores de riesgo en adolescencia. Paternidad y maternidad en adolescencia.
Delincuencia juvenil. Explotacién sexual. Uso de drogas.

e Factores de proteccidon y resiliencia en adolescencia. Derechos de la persona
adolescente.

e Desarrollo psicosexual. Sexualidad integral. Teorias de género. Sexualidad alternativa y
parafilias en la adolescencia. La educacion sexual en Costa Rica.

e Adolescencia y educacion. Perspectivas psicosociales de la educacion secundaria.
Dificultades en el rendimiento académico.

e Procesos de cierre de la adolescencia. Los ritos de paso. La eleccidon vocacional.
Compromiso con un proyecto de vida. ¢ Qué significa ser un (a) adulto (a)? Fijaciones del
desarrollo adolescente.




Actividades:

Entrevista a un adolescente: los y las estudiantes desarrollaran una entrevista a una
persona adolescente escogida por el (la) estudiante. Deberan adaptar una guia de entrevista
facilitada por el docente, realizar un analisis y presentar un reporte escrito. Para su estudio,
se utilizara como base las 5 primeras tematicas del curso (Conceptualizacién y pubertad,
desarrollo cognitivo — emocional y moral, desarrollo de la identidad personal — social, familia
y grupos)

Pruebas cortas (quiz): se incluyen tanto los contenidos de las lecturas como los
aprendizajes propios de las lecciones. Las fechas son escogidas segun el interés del
docente, sin que necesariamente se avise con antelacion. (Es deber de los y las estudiantes

presentarse puntualmente, pues las pruebas no se reponen salvo casos justificados segun el
RRAE "

Practicas pedagogicas: Incluye dos actividades de construccion de conocimientos durante
las lecciones. Son trabajos de reflexion y practica sobre las distintas tematicas abordadas en
el curso. Estas seran evaluadas en forma grupal, durante cuatro sesiones. En cada una de
estas, se asignara un espacio de 1 hora para cada uno de los grupos encargados (3 por
sesion). 2

Mediacion pedagdgica:

Los y las estudiantes elegiran uno o varios de los temas vistos en clases y lo “mediaran
pedagogicamente” de manera que sean atractivos para la poblacion adolescente. La
mediacion se hara bajo los criterios de la lectura asignada con ese propoésito (Gutiérrez y
Prieto, 2002). Cada subgrupo cuyo maximo sera de cuatro personas realizara una

supervision de su trabajo como minimo.

Evaluacion:
Entrevista a un adolescente ...... 20 % Informe 20%
Pruebas cortas (quiz)................. 20 % Cuatro pruebas de 5% cada una
Practicas pedagodgicas .............. 30 % Dos practicas de 15% cada una
Mediacion pedagogica ............... 30 % Supervision 5% — Coevaluacion 5% - Informe “escrito” 20%

" Reglamento de Régimen Académico Estudiantil, Universidad de Costa Rica
* Los posibles temas y aspectos a tomar en cuenta se describen al final de este programa.




Cronograma de contenidos y actividades:

10)

1) *

12)

13)

14)

15)

16)

Tematica
Inicio de Ieiones: cons basicos o
Conceptualizacion de adolescencia. Pubertad.
Desarrollo cognitivo emocional y moral.

Desarrollo de la identidad adolescente.
Desarrollo de la identidad personal — social
Familia y adolescencia

Grupos sociales en la adolescencia

Problematicas psicosociales en la juventud

Factores de riesgo en adolescencia: Cine foro “A los
trece”

Factores de proteccién en adolescencia. Derechos de la
persona adolescente.

Teorias de Género. Educacion sexual

Sexualidad integral y problematicas

Adolescencia y educacion.

Adolescencia y educacion.

Procesos de cierre de la adolescencia y proyectos de
vida.

Sintesis y cierre del curso.

IKendts

Lectura N° 1
Lectura N° 2
Lectura N° 3

Practica pedagogica
Lectura N° 4
Practica pedagogica

Entrega de Reporte de Entrevista

Lectura N° 5

Lectura N° 6

Lectura N° 7

Practica pedagdgica N°2
Lectura N° 8

Practica pedagdgica

Lectura N° 9

Limite para supervisién de
mediacion pedagogica

Practica pedagdgica

Entrega de proyecto de
mediacion pedagdgica.

Presentacion de proyectos de
mediacion al grupo.

* Lecciones a realizar en salas de audiovisuales

Notas importantes:

Los trabajos deben entregarse en la fecha solicitada, durante el transcurso de la leccién y Unicamente

en forma personal con el profesor del curso. Su demora implica un 10% menos del valor original de la

tarea por cada dia de prérroga. No se reciben trabajos con mas de 5 dias habiles de retraso.

Todo trabajo que se base en documentos publicados, debe seguir un formato de citas adecuado, de

lo contrario se considera plagio. Los trabajos presentados deben ser inéditos, de lo contrario su valor

porcentual se pierde. Se recomienda el formato de referencias bibliograficas de APA. Solo se

consideran apropiadas las citas del Internet que cuenten con un autor explicito.
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Temas para Practicas Pedagodgicas

En grupos de (maximo 5 personas), se desarrollaran actividades dinamicas orientadas al
interaprendizaje en la clase. Cada persona escogera dos subtemas, para ser trabajados en
dos sesiones distintas, segun la tematica que corresponda. Entre los temas a elegir, estan:

Identidad cultural y globalizacion
Identidad adolescente << e Identidad y sociedad de consumo

_ * Identidad y salud (qué es una identidad saludable?)

\

e Subculturas juveniles

Grupos sociales << e Violencia y grupos de jovenes

_* Elgrupo como apoyo a los procesos de la adolescencia

Y 153

e Masculinidad
Teoria de géneroy .
educaciéon sexual ﬁ * Feminidad

(__ * Mitos de la sexualidad humana

e Rituales de la vida colegial
Educacion y - e Vinculos profesor — estudiantes
adolescencia

e Hacia una educacion respetuosa de las necesidades de

(__ la persona adolescente.

Nota: se le interesaria trabajar otros subtemas, puede negociarse con el profesor del curso.

Rublos a considerar en las Practicas Pedagogicas

Proactividad al relacionar conocimientos adquiridos y profundizar en nuevos

i 0,
Manejo conceptual enfoques del tema 4%
Creatividad Integracion de diversos elementos novedosos en la propuesta 4%
Manejo grupal ¢ Promueven la interaccion con el grupo 4%
Criticidad Acercamiento critico y reflexivo hacia diversos aspectos del aprendizaje 39

humano



