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DESCRIPCION DEL CURSO

El curso de natacidn para principiantes en la Actividad Deportiva esta onentado
fundamentalmente a contactar a los estudiantes con los fundamentos y principios
basicos de esta disciplina. Se les formara globaimentie en la practica de las
destrezas y su analisis dentro de un ambiente caractenizado por el respeto y el
companerismo.

OBJETIVOS GENERALES DE LA ACTIVIDAD DEPORTIVA

A) Contribuir con el desarrofio integral de los y las estudiantes universitarios por
medio de los beneficios fisicos, mentales y sociales que la actividad deporiiva
progresiva y sistematica produce en los individuos.

B) Fomentar en los y las estudiantes una actitud positiva hacia el ejercicio y el
deporte, que establezca el habito de la practica deportiva sistematica, como parie
del mantenimiento y desarrollo de la salud integral de los y las estudiantes.

OBJETIVOS ESPECIFICOS DEL CURSO
Durante el curso los estudiantes:

A) Conoceran los diferentes estilos propios de la natacion

B) Aplicaran las destrezas con las que logren un dominio basico de los estilos de
natacion.

C) Desarrollaran las actividades en un ambiente de respeto y companierismo

CONTENIDOS

A} Acondicionamiento fisico general y especifico.
B) Ambientacion ’

C) Flotabilidad

D) Estilo libre

E) Estilo dorso

F) Estilo pecho

G) Estilo mariposa

H) Salvamento acuético

I} Reglamentacion



ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

Las actividades se desarrollaran mediante el uso de métodos parficipativos en
los que se favorezca el logro de los objetivos y las interrelaciones persconales
de los estudiantes, llevandolos progresivamente desde las actividades mas
sencillas hasta aquellas con un nivel mas complejo.

Se recumra a juegos, al trabajo por tareas, trabajo en pequefios grupos,
buscando poner en actividad constante a los estudiantes la mayor parte posible
del tiempo de clase.

ACTIVIDADES DE MEDIACION

Se desarmrollard el trabajo en equipo e individual, buscando la maxima
participacion de los y las estudiantes matriculadas en el curso.

RECURSOS

Piscina. (Club Campestre El Griego)

Tablas de natacion.
- Aros
Silbato

EVALUACION

- Podran asistir a lecciones los ie_zstudiantes universitarios regulares y
debidamente matriculados en el curso.

- El curso se aprueba con la asistencia y participacion activa a todas las
lecciones. Por razones de fuerza mayor plenamente comprobadas, la
estudiante podra justificar por escrito una ausencia durante el transcurso
del cicie lectivo. En todo caso, de mutuo acuerdo con el profesor, debera
reponer su leccién.

- Se considera llegada tardia, el retraso del estudiante hasta los pnmeros
diez minutos de iniciada Ia leccién. Posterior a este tiempo se convierie en
ausencia. Dos llegadas tardias conforman una ausencia.

- El estudiante deberd presentarse a las lecciones con ropa deportiva,
(natacion) entiéndase pantaloneta (no pantalén corto, ni de mezchlla), 6
licra, camiseta, vestido de bafio, gorra de natacion. La presentacion con
ropa no deportiva implica ausencia.



CRONOGRAMA

FECHA CONTENIDO A CARGO |[NOTAS
Profel:cfr y | Discusion
. : . estudiantes | del
05 de marzo | Actividad introductoria programa.
Reglas del f
CUrso. |
12 de marzo | Familiarizacion y ambientacion al agua, | Profesor |
pre-test de ubicacién 5
18 de marzo | Fiotacion en el agua Profesor §
26 de marzo | Patada de estilo libre Profesor i
03 de abril | SEMANA SANTA Profesor
08 de abril | Brazada de estilo libre a
% 16 de abrii | FERIADO JUAN SANTAMARIA
: 23 de abril | Patada y brazada de estilo libre Profesor ’
30 de abril | Respiracion para estilo libre
07 de mayo | Estilo completo de libre Profesor
14de mayo | Estilo completo de libre Profesor
21 de mayo | Patada y brazada de dorso Profesor ‘
28 de mayo | Patada y brazada de pecho | Profesor
04 de junio | Patada y brazada de mariposa Profesor
11 de junio | Recapitulacién de los cuatro estilos Profesor
18 de junio | Salvamento acudtico (nado elemental) | Profesor
: 25 de junio iSES!(er RECREATIVA FINAL Profesor vy
estudiantes

Nota: Los contenidos del curso son sumativos, es decir que, sesion tras sesion se
incorporan (desde el calentamiento y el trabajo general) los contenidos de las clases
pasadas.



