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Este es un curso que ofrece elementos basicos sobre promocion y
prevencion de la salud; esta dirigido a estudiantes del ara de educacion .

Se aborda la importancia de la salud en el campo educativo y su relacion
con la labor que desempena el educador en el aula y en la institucion . El
educador es un promotor de la salud , ya que su estilo de vida puede influir en
los estilos de vida de sus estudiantes.

La base para construir estilos de vida saludables en los adultos se construye
desde los primeros anos de vida, por io que el educador podra influir
significativamente en los estilos de vida saludable de una poblacién .

Il. OBJETIVOS

Objetivos Generales:

1.Integrar conceptos de promocion y prevencion de la salud, que le permitan al
educador alcanzar estilos de vida saludables y asi actuar como promotor de la
salud de sus estudiantes en la cotidianidad de su quehacer educativo.

2. Proporcionar al educador conocimientos basicos que le permitan actuar en
situaciones de emergencia que se puedan presentar en el aula o en la
institucion educativa.

Objetivos especificos:

Analizar el concepto de salud y los factores que la determinan.

Asociar salud a mejora de la calidad de vida y no unicamente a la ausencia de
enfermedad.



Valorar la salud como un concepto complejo, que depende sobre todo de los
estilos de vida y de las condiciones ambientales.

Describir la diversidad de estilos de vida y su relacion con la salud.

Articular las practicas alimentarias y la actividad fisica como aspectos
fundamentales que configuran los estilos de vida.

Valorar la influencia de la alimentacién equilibrada y la actividad fisica en el
mantenimiento y mejora de la salud

Analizar que es el estrés , sus causas y formas de manejarlo
Proveer medidas generales de primeros auxilios en situaciones de emergencia
gue se presenten en la escuela.

Il DESCRIPCION DE CONTENIDOS:

UNIDAD 1 : Los estilos de vida y la salud.

Concepto de estilo de vida

Factores que inciden en los estilos de vida
Concepto de habito

Concepto de salud y factores que lo determinan
Relacién entre estilo de vida y salud

Unidad 2 : Alimentacion y Nutricion

Factores que influyen en la adopcion de habitos alimentarios.
Alimentacion y nutricion.

Funciones de los nutrientes.

Equilibrio de la dieta y salud.

Influencia de las modas en los habitos alimentarios: dieta e imagen

Variacion de los modelos estéticos en las diferentes épocas histéricas y
culturas.

Diversidad de estilos alimentarios.
o Consecuencias negativas de una alimentacién por exceso o por defecto.



UNIDAD 3. La Actividad , La Postura y el Descanso

Elementos que nos ayudan a estar en forma.

Funciones del aparato locomotor.

Relacién entre actividad fisica y salud.

Higiene postural.

Ritmos bioldgicos y necesidad de descanso.

Funciones del sueho.

El estilo de vida y el estrés. Tension nerviosa y relajacion.
La recreacion y el ocio

UNIDAD 4 : El Riesgo y la Salud

Concepto de riesgo. Aspectos positivos y negativos.

Limites del riesgo. El riesgo controlado.

Actividades de la vida diaria que comportan un riesgo.

El riesgo como estilo de vida.

Alcohol y conduccion: Efectos del consumo, alcoholemia (concepto y
calculo). Relacién con los accidentes de transito.

UNIDAD 5 : Intervencidn en situaciones de emergencia

Primeros auxilios.

Regiones corporales. Revision primaria y secundaria

Signos vitales

Heridas, sangrados vendajes.

Lesiones musculo-esqueléticas. Inmovilizacion de extremidades
Chock, desmayo, convulsiones

Quemaduras

Prevencién de accidentes

UNIDAD 6: El estilo de vida y las relaciones interpersonales

o Diferentes maneras de ser y de enfrentarse a las situaciones de la
vida



Autonomia y dependencia. Egoismo y altruismo
El auto control

UNIDAD 6: actividad en la escuela

Planificacion y ejecucion de actividades educativas en salud a nivel escolar

09/03/07

16/03/07

23/03/07

30/03/07

ADINAIN"T

IV CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

~ Orientacion al curso

Definicién de conceptos: estilo de vida, salud, habito
Factores que inciden en los estilos de vida

Factores que determinan la salud

Relacion entre estilo de vida y salud

Factores que influyen en la adopcién de habitos alimentarios.
Alimentacion y nutricion.

Funciones de los nutrientes.

Equilibrio de la dieta y salud.

Influencia de las modas en los habitos alimentarios: dieta e
Imagen.

Influencia de las modas en los habitos alimentarios: dieta e
imagen

Variacion de los modelos estéticos en las diferentes épocas
histéricas y culturas.

Diversidad de estilos alimentarios.

Consecuencias negativas de una alimentacion por exceso o por
defecto.

Elementos que nos ayudan a estar en forma.
Funciones del aparato locomotor.

Relacion entre actividad fisica y salud.
Higiene postural.
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20/04/07

27/04/07

04/05/07

12/05/07

18/05/07

25 /05/07

01/06/07

08/06/07

22/06/07

El estilo de vida y el estrés. Tension nerviosa y relajacion.

Primer examen parcial
Concepto de riesgo.

Aspectos positivos y negativos.
Limites del riesgo.

El riesgo controlado.

Actividades de la vida diaria que comportan un riesgo.

El riesgo como estilo de vida.

Alcohol y conduccion: Efectos del consumo, alcoholemia
concepto y calculo). Relacion con los accidentes de transito

Primeros auxilios.

Regiones corporales. Revision primaria y secundaria

Signos vitales

Heridas, sangrados vendajes.

Lesiones musculo-esqueléticas. Inmovilizacion de extremidades

Chock, desmayo, convulsiones
Quemaduras
Prevencion de accidentes

Diferentes maneras de ser y de enfrentarse a las situaciones de
la vida

Concepto de autoestima y autoconcepto. El estado de animo
Estrategias para mejorar las relaciones interpersonales.
Autonomia y dependencia. Egoismo y altruismo

El auto control

SEGUNDO EXAMEN PARCIAL
Organizacién de actividades en escuelas:
Semanas de salud
Cursillo de primeros auxilios
Actividades escolares

Actividades escolares

PRESENTACION DE TRABJOS REALIZADOS EN ESCUELAS



29/06/07 Actividad de recreaciéon y salud mental

V. METODOLOGIA

Para la realizacion del presente curso, se han programado actividades a fin
de conseguir diferentes objetivos, a partir de diferentes técnicas: analisis de
datos . consulta bibliografica, elaboraciéon de carteles, representacion grafica
y otros . Se da especial importancia a aquellas que pretenden concienciar al
estudiante de cual es su estilo de vida y de su actitud frente a las diferentes
soluciones presentadas a lo largo de las unidades.

Existen actividades individuales y trabajos en grupo, donde se propicia el
analisis y la reflexion.

Se trata de acercar la materia a los aspectos mas vivenciales del estudiante;
por lo que se realizaran actividades a nivel escolar , donde los estudiantes
podran aportar sus conocimientos para el fomento de estilos de vida
saludables.

Se propiciara la realizacion de actividades al aire libre; ejercicio ‘caminatas y
otros.

VI. EVALUACION

| Examen parcial...........ccoooiiiiiiiiiiiee 20%
IlExamen parcial..............oooiiiiiiiiiiiiiiii, 20%
Actividades escolares.............c.cooevviiiiiiiinnnn. 25%

Analisis, reportes y comprobacion de lecturas.....20%
Trabajos de grupo)))!!S!))l"!!!79!l!’!!H!’11’!!!”7!’!7’?9’!1!!’1Oo/o
Participacion en actividad recreativa................. 5%

La persona que obtenga 6.0 6 6,5 en su promedio final tiene derecho a un
examen de ampliacion, que se efectuara segun criterio de la profesora
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DIRECCIONES ELECTRONICAS QUE LES SERAN DE UTILIDAD:

http://www.zonadiet.com/contacto.htm . Alimentacion y nutricion

http://www.esmas.com/salud/enfermedades/cronicas/476.578.html



