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PROGRAMA

L. Descripcién del Curso:

El curso de Didactica de la Ciencias Generales enfrenta al estudiante con contenidos
basicos de Ciencias y con diferentes metodologias para llevarlos a la practica en el proceso
de enseflanza aprendizaje.

Promueve la integracion real del binomio: contenido especifico y proceso didactico
con el despertar de la actitud cientifica mediante la accién de procesos cientificos y el
Método Cientifico, como un medio para estimular al educando un pensamiento reflexivo y
critico.

Se pretende promover la adquisicion de destrezas que evidencien las estrategias del
trabajo cientifico como lo es la resolucion de problemas y la experimentacion con el fin de
que, por medio de diferentes estrategias se vea reflejado en el trabajo de aula, al mismo
tiempo, los valores relacionados con la actitud cientifica, tales como la objetividad, la
perseverancia, el respeto por las ideas de los demas y la solidaridad.

En términos generales, en este curso la ensefianza de las ciencias, se plantea no solo
dandole importancia a la parte cognitiva, sino a una extensa variedad de habilidades y
actitudes en cuatro aspectos diferentes: procesos, actitudes, destrezas y conocimientos.

En cuanto a los contenidos conceptuales, este curso se orientara al estudio de
hechos, principios, conceptos, teorias y modelos relacionados con tres grandes ejes
tematicos a saber: Materia y Energia, El Hombre y el Universo, y la Tierra en que vivimos.
Estos seran abordados por medio de diversas estrategias recomendadas tales como:

demostraciones, experimentacion, proyectos dirigidos, visitas guiadas, excursiones y otros.
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IL Objetivos Generales:

1. Mostrar una actitud cientifica ante los diferentes estimulos del aprendizaje, que le
permiten orientar su trabajo a una ensefianza constructiva de las ciencias para nifios

de Educacion Preescolar y de primer ciclo de la Ensefianza General Basica.
2. Aplicar el Método Cientifico como estrategia didactica en el trabajo del aula.

3. Manifestar una actitud critica ante las metodologias activas y participativas que se

pongan en practica en este curso.

4. Comprender la importancia de las Ciencias Naturales en los procesos de
construccion del conocimiento y en la transversalidad del curriculo, permitiendo a

los nifios conocer mejor su entorno para adaptarse a €l y valorarse como parte del

mismo.
I11. Objetivos Especificos:

1. Reconocer la importancia de la ensefianza de las ciencias en el proceso de

formacion del nifio.

2. Aplicar los procesos del método cientifico, el enfoque constructivista y los ejes

transversales en los contenidos basicos que se estudiaran en este curso.

3. Estudiar los contenidos correspondientes a las unidades de: Materia y Energia,

La Tierra y El Universo.

4. Planear y ejecutar en el aula técnicas y estrategias que permitan que los procesos
de ensefianza y aprendizaje de las ciencias dentro del aula sean participativos y

dinamicos.




IV. Contenidos Basicos:
A. De los Procesos de Enseiianza y Aprendizaje:

1. Las definiciones de la Ciencia y sus implicaciones educativas.

2. Propésitos de la ensefianza de las ciencias como asignatura.

3. El constructivismo y la transversalidad en la ensefianza de las ciencias.
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Los procesos cientificos y la resolucion de problemas.
B. Eje Tematico: Materia y Energia:

1. Concepto de materia.
Caracteristicas generales y especificas de la materia.
Estados y cambios de estado de la materia.

Cambios fisicos y quimicos de la materia.

Fuentes, tipos y manifestaciones de la energia.
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5. Concepto de energia.
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7. La energia eléctrica (produccion, ahorro y medidas de seguridad).
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Energia magnética y sonora.
C. Eje Tematico: La Tierra en que vivimos:
1. Origen de la Tierra.

Estructura de la Tierra: Geosfera, Hidrosfera, Atmosfera.

Modificadores externos de la corteza.
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Constructores internos de la corteza (dinamica interna del planeta-Fenomenos

naturales).

5. Técnicas y estrategias didacticas recomendadas.



D. Eje Tematico: El Hombre y El Universo:

Origen del Universo y del Sistema Solar.
Componentes del Sistema Solar.

Movimientos de los astros. Eclipses y fases de la Luna.
Fosiles y registros geologicos.

Importancia de la exploracién espacial.
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Técnicas y estrategias recomendadas.

V. Actividades:

Por tratarse de un curso tedrico-practico, comprende cuatro horas teoria y dos horas
taller.

A) En las lecciones de teoria, se estudiaran los contenidos basicos correspondientes
a los ejes tematicos. Los temas a tratar son tomados de los programas de estudios de
Ciencias en I y II ciclo de la Educacion General Béasica, del Ministerio de Educacion
Publica.

Durante el proceso de estos temas, se aplicaran técnicas dinamicas y una serie de
metodologias que se recomiendan para que el proceso de ensefianza de las Ciencias sea
vivencial, permitiéndole al futuro educador o educadora preparar lecciones que promuevan
la construccion y reconstruccion del conocimiento por parte del educando, bajo la

modalidad de “Hacer ciencia con los nifios en el aula”.

B) En cuanto a las horas de taller, el estudiante tendra la oportunidad de poner en
practica algunos conceptos basicos de teoria, mediante la experimentacion y la construccion
de modelos mas cercanos a los aceptados por la ciencia, acerca de la estructura y
funcionamiento del mundo fisico, el universo y la tecnologia de uso cotidiano. Ademas,

experimentara el uso de los materiales didacticos elaborados a lo largo del curso para

dichos temas.
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También se llevaran a cabo actividades extraclase: excursiones y visitas guiadas.

Tanto el taller como las giras son de caracter obligatorio.



Todas las semanas se realizaran pruebas cortas, las que solamente se repondran en
caso de ausencia por enfermedad o en circunstancias especiales debidamente comprobadas.

Los estudiantes en forma grupal deben realizar un proyecto sobre algun tema de
interés, relacionado con los contenidos del curso, el que presentaran en una Feria Cientifica,
que se organizara al final del semestre, de acuerdo con el cronograma de actividades.

Cada trabajo debe incluir, sugerencias de la manera como ustedes tratarian este tema

con los nifios, tanto a nivel de preescolar como de ensefianza primaria.

V1. Evaluacion:

Dos Examenes Parciales 50%
Examenes Cortos 15 %
Proyectos (2) 25%
a. Feria Cientifica 15 %
b. Material Didactico 10 %
Participacion 10 %

VIL Cronograma de Actividades:

Semana del 5 al 9 de Marzo.

- Introduccion al curso.

- Lectura y andlisis del programa.

- La ensefianza de las ciencias: Enfoque, propositos, estrategias didacticas.
- Asignar lectura: Danoff, Judith. “Ciencias: Una actitud y un método”.

- Construccion de una balanza.

Semana del 12 al 16 de Marzo.

- El Método Cientifico como estrategia didactica.

- Los procesos cientificos.

- La actitud cientifica y sus valores.

- Taller: La aplicacién del Método Cientifico en el aula.

- Asignacion lectura: “Etapas para realizar una investigacion cientifica”.



Semana del 19 al 23 de Marzo.

- Introduccion a la unidad de: Materia y Energia.

- Caracteristicas generales y especificas de la materia.

- Peso, masa, volumen. Indestructibilidad, impenetrabilidad.
- Taller sobre: Peso, Masa y Densidad.

- La Feria de ciencia y tecnologia.

- Proyectos cientificos.

Semana del 26 al 39 de Marzo.

- Taller sobre propiedades generales de la materia.

- Segunda parte: Volumen, Impenetrabilidad, indestructibilidad.
- Asignacion de proyectos.

- La técnica de la interrogacion.

Semana del 2 al 6 de Abril.

Semana Santa

Semana del 9 al 13de Abril.

- Cambios fisicos y quimicos de la materia.
- Estados de la materia y cambios de estado.
- La técnica de la demostracion.

Semana del 16 al 20 de Abril.

- Mezclas: Concepto.
- Mezclas homogeéneas y heterogéneas.
- Solubilidad.

- Técnicas de la experimentacion.

Semana del 23 al 27 de Abril.

- Concepto de energia.
- Energia cinética y potencial.
- Taller sobre tipos de energia.

Semana del 30 de Abril al 4 de Mayo.

- Manifestaciones de la energia.

- Energia luminica: caracteristicas, efectos y aplicaciones.
- Taller sobre: Energia luminica.

- Entrega de disefios de proyectos de la Feria Cientifica.




Semana del 7 al 11 de Mayo .

- Energia eléctrica.

- Electricidad estatica y dinamica.

- Materiales conductores y no conductores.
- El circuito eléctrico y sus componentes.

- Taller sobre: Electricidad.

- Magnetismo. Caracteristicas.

- Imanes permanentes y temporales.

- La brujula y el electroiman.

- Demostraciones.

Semana del 14 al 18 de Mayo.

Gira al Museo del Niio.

Semana del 21 al 25 de Mayo.

Primer Examen Parcial

Semana del 28 de Mayo al 1 de Junio.

- El Hombre y el Universo.

- Origen del Universo.

- El Sistema Solar y sus componentes.
- El Sol y la Luna.

- Cine forum.

Semana del 4 al 8 de Junio.

- Movimiento de los planetas.

- Caracteristicas y consecuencias.
- Eclipses. Fases de la Luna.

- Demostraciones.

- Taller sobre: El Sistema Solar.

Semana del 11 al 15 de Junio.

- Estructura de la Tierra.

- Capas de la Geosfera. .

- Vulcanismo. Demostraciones de una erupcion.
- Cine forum sobre vulcanismo.

- Taller: Modelado de estructuras volcanicas.

- La atmosfera: capas.

- Composicion del aire.

- Fenoémenos atmosféricos.

- Cine forum.




Semana del 18 al 22 de Junio.

Feria Cientifica.

Semana del 25 al 29 de Junio.

Segundo Examen parcial.

Nota: Libro recomendado:

Mora, Z. Arabela. 2003. Hagamos Ciencia con los Nifios. Editorial Universidad de

Costa Rica. San José, Costa Rica.

VII. Bibliografia.

1.

2.

Castillo, A. 1994. La magia de la fisica y la quimica. México, D.F.

Alegria, Yolanda. Y otros. 1993. Ciencias 7. editorial Santillana. San José, Costa
Rica.

Arroyo, F. Y otros. 1986. El hombre investiga su origen. San José. UNED.

Asinov, 1. 1997. Cien preguntas basicas sobre ciencias. Editorial Alianza.
Espaiia.

. Benlloch, Montsé. 1984. Por un aprendizaje constructivista de las ciencias.

Madrid., Espafia. Visor libros.

Brenes, C. 1994. Estrategias Didacticas. Editorial Universidad de Costa Rica.
San José, Costa Rica.

Brenes, Olga Emilia. 1993. Actividades de ciencias para la escuela primaria.
Enfoque ambiental. Tomos I y II. Editorial McGraw Hill. Interamericana.
México.

. Bolafios, Carolina y otros. 1995. Orientaciones para mejorar el aprendizaje de

las ciencias en 1 y II ciclos. SIMED.MEP. San José. SAL Editores.

Carin, A. Y Sund, R. 1982. La ensefianza de la ciencia moderna. 2da edicion.
Buenos Aires. Editorial Guadalupe.

10. CENADI. 1990. Ciencias y matematica. Libro de contenidos y actividades. San

José. Publimex.

11. Danoff, judith y otros. 1990. Iniciacion con los nifios. 2da edicion. México.

Editorial Trillas.



12. Enciclopedia Océano. 1991. El mundo de las Ciencias Naturales. Curso tedrico
practico. I, IL, IIL, IV. Vols. Espafia. Editorial Océano.

13. Equipo Arco de Vella. 1986. Ciencias Naturales. Curso teorico practico. I, II, II1,
IV. Vols. Espaiia. Editorial Grafilia.

14. Ferreto, A. 2000. Mundo Maravilloso. Editorial Tecnolégico de Costa Rica.
Cartago, Costa Rica.

15. Fundacion CIENTEC. 1997. Planetario. Laminario Didactico ilustrado del
Sistema Solar. San José. Publicaciones Los Olivos, S.A. La Nacién, S.A.

16. Gasstone, S. 1969. Iniciacion a las Ciencias del Espacio. Madrid, Espafia.

17. ICE. 2002. Plantas Hidroeléctricas, geotérmicas y térmicas. Oficina de
publicaciones ICE. San José, Costa Rica.

18. . 2002. 40 formas de ahorrar energia eléctrica. Oficina de
publicaciones ICE. San José, Costa Rica.

19. . 2002. Normas de seguridad en el uso de la energia eléctrica. Oficina
de publicaciones ICE. San José, Costa Rica.

20. Jiménez, Maria del Pilar. 1992. Didactica de las Ciencias Naturales. I, 1L, III, Iv,

V. Ministerio de Educacion y Ciencia. Espafia. Editorial Marin Alvarez
Hnos.

21. Lopez, Olimpia. 1987. Ensefiando el método cientifico en la educacion general
basica. San José. Editorial Alma Mater.

22. Magendzo, A. 2002. Los temas transversales en el trabajo de aula. Ministerio de
Educacion Publica. San José, Costa Rica.

23. Mayesky. Actividades creativas para nifios pequeiios. México. Editorial Diana.

24. Ministerio de Educacion Publica. 1995. Programa de estudio de Ciencias de I y
II ciclos. San José.

25, . 1006. Serie hacia el SigloXXI: Ciencias
(primero a noveno). Editorial Universidad de Costa Rica. San José, Costa
Rica.

26. . 2001. Programas de estudios I y II ciclo:

Ciencias. San Jos€, Costa Rica.

27. Morales, O y J. Villalobos. 1978. Ciencias Naturales: Energia (N°1), Materia
(N°2). EUNED. San José, Costa Rica.

28. Murillo, Teresita. 1996. Feria Cientifica: una opcion para elaborar el protocolo.
Talleres graficos de Micrrokit. San José.



29. Murphy, Brian. 1993. Experimentos con aire. Editorial McGraw Hill.
Interamericana. México.

30. . 1993. Experimentos con aire. Editorial mcGraw Hill
Interamericana. México.

31. . 1993. Experimentos con luz. Editorial McGraw Hill
Interamericana. México.

32. National Geographic Society. 1994. Exploracion del Sistema Solar. Stampley
Enterprises Inc. USA.

33. . 1994. Nuestra Tierra Violenta. C.D. Stampley
Enterprises. Inc. USA.

34. Oficina Regional de Educacion de la UNESCO para América Latina y el Caribe.
1991. Manual de actividades cientificas, tecnologicas y juveniles. Serie:
Ciencia y Tecnologia. Colombia.

35. Rodriguez, Mayra y otros. 1999. Curso de asesoramiento para docentes de
preescolar, primaria y secundaria para prepararlos en la organizacion de
Ferias de Ciencia y Tecnologia. Antologia. 1ra edicion. Vicerrectoria de
Accion Social. Universidad de Costa Rica.

36. Vargas, Edie. 1998. Metodologia de la ensefianza de las ciencias naturales.
Antologia. EUNED. San José, Costa Rica.

37. Word, Robert. 1991. Fisica para nifios: 49 experimentos: sencillos de acustica.
Editorial McGraw Hilll. Interamericana S.A. México.

38. . 1991. Fisica para nifios: 49 experimentos sencillos con
electricidad y magnetismo. Editorial McGraw Hill. Interamericana, S.A.
Meéxico.

39. . 1991. Fisica para nifios: 49 experimentos sencillos de mecanica.

Editorial McGraw Hill. Interamericana, S.A. México.

40. . 1991. Fisica para nifios: 49 experimentos sencillos con
calor. Editorial McGraw Hill. Interamericana, S.A. México.

-



