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Bheurso de voleibol para principianies en la Achividad Deportiva esta np.ewade
fundamentalmente a Cﬁﬁia{:iaf a los estudiantes con los f&néamem ¥ principios
basicos de esta@isciplina. Se les formard globalmente en Ia practica de ;aa

desirezas ¥ Su analisis denifrc de un ambienie caraclerizade Bor ef ;eﬁpﬁ’ﬁ ¥
mﬁa- rsmo.

gm

A} tcniémir con el desarolio integral los y las esiudiantes universiarios por
medic de los beneficios fisicos, mentales y sociales que la actividad deportiva

progresiva y sistematica produce en los individucs.

8; Fomentar e*z%csyi&ses&é’ ntes una actitud posiliva hacia el ejercicic y &l
deporie, que esiablezca el habite de la practica deportiva sistematica, como parte
"iez manienimiento y desarrolio de la salud integral de los y las estudiantes.

GRIETIVOS ESPECIFICOS DEL CURSD

Durante ef curso ios esfudiantes:

A} Conocerany ap"u:azén ias diferentes reglas de jusgo durante los colectivos.
8} npizcafaﬁ czurante i juego los principics basicos que comprende &l programa.
C} Desarroliaran las aclividades en un ambiente de respelo y compafierismo.

5!

CONTENIDOS

-

Acondicionamiento fisice general y espec’i*’”ésc.
Voleo: al frente, atras, de - fado, en suspension.
Manc baja

Saque: elemental, de {enis, flotado

Remate

Bioguec

Sistemas defensivos

Sistemas ofensivos

Reglamentacion del juego
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ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

i as actividades se desarroiiaran medianie el uso de meiodos participativos en
ios gue se favorezca el logro de los objetivos y las znten'eiacéones personales
de los estudiantes, llevandcios *fagres&:mnie desde ias actividades en
peguenos grupos hasta grupos grandes, en situacidn de juego colective.

Se recurriré a juegos en espacios reducides, al aa‘*ﬂﬁﬂ en estaciones y al juege
colective, buscando poner en actividad constant ios estudiantes fa mayeor
parte posible del tiempo de clase. Ademas, se eﬂ*pfeaan ayudas visuales para
facilitar cierias explicaciones técnico-acticas, cuando asi se reguiera.

ACTIVIDADES DE MEmAcmTﬁ
Se desarroliars el trabajo en equipo, buscando la maxima participaciénde los y

las estudian ;tes matriculadas en el cursc. Ademas se desarrollara el trabajcen
parejas, trios y demas, no dejando de lado la praclica individual y el refuerzo
constante.

RECURSOS

Cancha oficial de voleibol.

12 baiones.

1 Net

2 Tubos verticales

30 conos.

Silbato

Carieles con esquemas {posiciones hasicas defensivas y de atague).

EVALUACION

- Podran asistir a lecciones los esiudiantes universitarios regulares y
debidamente mairiculados en el curso.

- El cursoc se aprueba con la asistencia y participacidn activa a todas ias
lecciones. Por razones de fusrza mayor pie‘mente comprobadas, ia
estudiante podra ;@tz‘m& por escrifc una ausencia durante eE transcursc

i cicle lective. En tode case, de mutuc acuerdo con e profesor, deberd
reponer su Eecczcn-

- Se considera llegada tardia, el reirasoc del estudianie hasia los primeros
diez minuios de iniciada la leccion. Posterior a esie tiempo se convierie en
ausencia. Dos llegadas tardias conforman una ausencia.

- ! estudiante deberd presentarse z las lecciones con ropa *epo:tzv*
entaenczase pantaloneta {no pantaldn corlo, ni de mezclilla), & licr
camiseta, zapatos tenis, y medias L a presentacidn con ropa no deportiva
implica ausencia.



CRONOGRAMA

FECHA CONTENIDO A CARGO |NOTAS
DE
14 de agosto Profesor v Discusion
Actividad introductoria estudiantes | del

programa.
Heglas del
Curso.

21 de agosto . FERIADO DIA DE LA MADRE

28 de agosto | Voleo al frente Profesor

04 de | Voleo airas y al lado Profesor

setiembre

11 - de| Repaso de volec y voleo en suspension. | Protesor

setiembre

18 de | Mano baja Profesor

setiembre

25 de | Sague elemental. rofesor

setiembre

02 de  Sague de tenis Profesor

octubre

s de | Sague flotado Profesor

octubre |

16 de | FERIADO DIA DE LAS CULTURAS t

octubre

23 de | Remate Profesor |

octubre ;

30 de | Blogueo Profesor |

octiibre

08 de | Recepcion Profesor

noviembre

13 de | Sistermas defensivos Profesor

noviembre

20 de | Sistemas ofensivos Profesor

noviembre

27 de SESION RECREATIVA FINAL Profesor ¥

| nOViembre estudiantes

Nota: Los contenidos del cursc son sumatives, es decir que, sesidn tras sesidn se
incorporan {desde el calentamiento y el trabajo general} los contenidos de las clases
pasadas.



