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Descripcion y proposito:

El objetivo de este curso es sensibilizar a los y las futuros (as) educadores(as) sobie
las caracteristicas y vicisitudes de los y las adolescentes. Asimismo, pretende brindar une
serie de conocimientos, habiiidades y actitudes para fener una maycr comprension sobre el
crecimiento y desarrollo de este grupo etario, de modo que los y las educadores (us)

ofrezcan oportunidades de aprendizaje adecuadas a las necesidades de los y las jovenes.

Se enfatiza un analisis contextualizado del desarrollo, considerando la perspectiva
moral, intelectual y espiritual de la adolescencia, unido a los procesos de constiuccion del

conocimiento y motivacion.
Obfetivos Generales:

1. Conceptuar la adolescencia como un periodo fundamental en el desarrolio evolutivo

del ser humano.

2. Analizar la influencia de la cultura y el contexto socioeconomico en fa construccion de
la identidad.

3. Comprender los procesos de bisqueda de la identidad en la adolescencia.

4. Analizar los procesos de desarrolio y aprendizaje de la adolescencia desde diversos

enfoques.



Objetivos i :

¢ Comprender el desarroiio humano con un proceso culiuraimente organizado.
e Analizar los cambios fisicos y psicoldgicos de la adolescencia.

e Analizar las trasformaciones psicosociales, intelectuales y espirituales que ocurren en la
adolescencia.

¢ Reconocer algunas dificultades psicologicas que se pueden presentar en la adolescencia.
» Valorar la importancia del desarrolio de la sexualidad durante la adolescencia.

e Comprender el concepto de sexualidad integral y su importancia en el desarrollo del
individuo.

o Caracterizer los procesos educativos significativos durante la adolescencia.

» Conocer diferentes aspectos que influyen en el aprendizaje durante la adolevcencia.

Contenidos:

e Conceptualizacion de adolescencia. Caracteristicas. Revision histérica. Mitos sobre ia
adolescencia. Pubertad: cambios fisicos y psicolégicos.

e Desarrollo cognitivo y emocional: los estadios del desarrollo cognitivo. Critica y revisiones
al modelo. Caracteristicas del pensamiento adolescente. Desarrollo moral.

» Reconstruccion de la identidad adolescente. Desarrollo psicosocial desde Erickson.
Niveles del desarrollc de la identidad segin Marcia. Expresiones personales y sociales
de la identidad: Ignacio Martin — Baré. Distintos niveles de expresién de la identidad
Capitalismo, juventudes e identidad.

e Grupos sociales en la adolescencia. Grupos de pares. Contraculturas juveniles. Teorias
psicosociales de grupos.

» Familia y adolescencia : vinculos madres - padres e hijos, relaciones filiares. Familias
ampliadas: entre la tradicion y el cambio.

s Conceptualizacién de una adolescencia saludable y sus posibles retos. Aspectos
generales de la enfermedad mental en la adolescencia.

« Factores de riesgo en adolescencia. Paternidad y maternidad en adolescenc.a.
Delincuencia juvenil. Explotacién sexual. Uso de drogas.

e Factores de proteccion y resiliencia en adolescencia. Derechos de la persona
adolescente.

e Desarrollo psicosexual. Sexualidad integral. Teorias de género. Sexuaidad alternativa y
parafilias en Ia adolescencia. L.a educacién sexual en Costa Rica.



Actividades:

Entrevista a un adolescente: utilizando el formato de entrevista proouesto en la antologia
del curso (anexo N° 1) los y las estudiantes desarrollaran su propia guia de entrevista y la
aplicaran para el analisis de la intersubjetividad de un (a) adolescente escogido (a) por el
(la) estudiante. Para su estudio, se utilizara cou:no base las 5 primeras temét*icas del curso.

Trabajos extra clase: se asignaran tres tareas como complemento para el analisis de las

tematicas de las lecciones. Estas se propondran en el trascurso del semustre.

Practicas pedagdgicas: Incluye tres actividades de construccion de conocimientos duran’a
las lecciones. 3on trabajos de reflexion y practica sobre las distintas tematicas abordadas er.
el curso. Estas seran evaluadas en forma individual o grupa! de acuerdo al criterio del / la

profesor (a) en el transcurso de ia clase, en las sesiones que el docente disponga.
Mediacion pedagdgica:

Los y las estudiantes elegiran uno o varios de los temas visto en clases y lo “mediaran
pedagdgicamente” de manera que sea atractivo para la poblacién adolescente. La mediacion
se hara bajo los criterios de la leciura asignada con ese propésito (Gutiérrez y Prieto, 20C2).
Cada subgrupo cuyo maximo sera de cuatro personas realizard una supervision de su trcbajo

como minimo.

Evaluacion:
Entrevista a un adolescente sarres 25% aner avanoe 5%, Informe 20%
Trabajos extra clase ............. 20% R Dos tareas 5% Una de 10%
Practicas pedagégicas . 30% = Gl Tres précticas de 10%
Mediacién pedagégica ............... 25 % Supervisién 5% — Informe escrito 20%
Notas importantes.

Los trabajos deber entregarse en la fecha solicitada. Su demora implica un 50% menos del
valor original de la tarea. No se reciben trabajos con mas de 10 dias habile. de demora.

Todo trabajo que se base en documentos publicados, debe seguir un formato de citas



Cronograma de contenidos y actividades:

Del 15 al 18 de agosto

Fecha por semana

Tematica

Inicio de lecciones: conceptos basicos

% g _ Actividad®s

| Del 22 al 25 de agosto*

Conceptualizacion de adolescencia.
Pubertad.

Lectura N° 1

Del 29 de agosto al 2 de
septiembre

—

Desarrollo cognitivo emocional y moral.

LLectura N° 2

Del 5 al 8 de septiembre
Feria vocacional 6, 7 y 8.

Desarrolio de la identidad personai —
social.

Lectura N° 3
Tarea N° 1**

Del 12 al 15 d= sepiiembre

Desarrollo de la identidad adolescente

Practica pedagdégi :a

Del 19 al 22 de septiembre

Familia y adolescencia

Lectura N 4

Entrega del borrador de
guia de entrevisia

Del 26 al 29 de
septiembre*

Grupos sociales en la adolescencia

Del 3 al 6 de octubre

Problemas psicolégicos

Lectura N° 5
Entrega de entrevista

Del 10 al 13 de octubre*

Factores de riesgo en adolescencia:
Cine foro “A los trece”

Lectura N° 6

Del 17 al 20 de octubre

Factores de proteccién en
adolescencia. Derechos de la persona
adolescente.

Lectura N° 7
Tarea N° 2**

Del 24 al 27 de octubre*

Teorias de Género. Educacion sexual

Lectura N° 8
Practica pedagogica H°"

Del 31 octubre al 3 de
noviembre

Sexualidad integral y problematicas

Lectura N° 9

Del 7 al 10 de noviembre

Adolescencia y educacion.

Lectura N° 10
Fechz limite para
supervision de meiiacion
pedagdgica

Del 14 al 17 de noviembre

Adolescencia y educacion.

Practica pedagégica N°3

Del 21 al 24 de noviembre

Procesos de cierre de la adolescencia y
proyeetos de vida.

Entrega de proyecto de
m2diacién pedagogirca.

28 de noviembre al 1 de

Adiriemhre

Sintesis v cierre del curso

| Presentacion de proyest.s

|
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