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I. DESCRIPCION

Es un curso tedrico-practico que se ofrece a los estudiantes de Educacion Preescolar y
Primaria. Pretende valorar los Estudios Sociales de la educacion costarricense y su importancia

para la socializacion del nifio/a; iniciando desde el niicleo familiar

Hace énfasis en criterios de globalizacion, diferenciaciéon y sistematizacion y en la
ensefianza de los conceptos de tiempo y espacio, para que ¢l docente ayude al nifio/a a

enfrentar objetivamente el mundo en el que se desenvuelve.

Se analizan criticamente los programas del Ministerio de Educacion Publica, textos y
otros recursos que se utilizan en Preescolar y I y II Ciclos de la Educacién General Basice, para
determinar la correspondencia de los contenidos con las etapas de desarrollo del nifio/a y

verificar la correcta utilizacidn de los mismos.

En la parte practica del curso se estimulan habilidades para elaborar planeamientos,

estrategias didacticas y otros recursos. También se desarrollaran micro lecciones v talleres de

material didactico.
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II. ETIVOS

1- Reconstruir €l concepto de Estudios Sociales, sus fundamentos pedagoégicos y fuentss

tematicas, con el fin de valorar sutrascendencia en el desarrollo de los estudiantes y del medio

en que se desenvuelven.

2- Valorar los Estudios Sociales como una asignatura que proporciona una serie de vivencias

que contribuyen al desarrollo del nifio/a.

3- Evaluar el estado actual de los conocimientos de las disciplinas que conforman los

Estudios Sociales y su incidencia en el nivel preescolar y escolar.

4- Distinguir los fundamentos filosoficos, socio-antropolégicos, psicolégicos y pedagogicos de

los Estudios Sociales.

5- Analizar criticamente la bibliografia, textos y programas vigentes, correlacionando los

contenidos de Estudios Sociales con otras disciplinas del plan de estudios.
6- Establecer la relacion existente entre los Estudios Sociales y las Ciencias Sociales.
7- Asumir una actitud critica y responsable ante una sociedad de cambio.

8- Analizar los diferentes enfoques metodologicos, instrumentos y recursos utilizados en el
aprendizaje de la geografia historica en las aulas costarricenses, con el fin de brindar

herramientas aplicables y pertinentes.

9- Dominar los temas geograficos de mayor trascendencia para la educacion infantil y
contrastarlos con la forma en que se desarrollan en las aulas, con el fin de fundamentar una

practica docente que promueva un aprendizaje mas significativo.

10- Valorar la necesidad de promover espacios para la aplicacion de los criterics diddcticos y

tematicos estudiados, con el fin de propiciar innovaciones pedagoégicas en geografia.

11- Inferir las relaciones existentes entre la didéactica de la geografia, propuesta en los diferentes

materiales y recursos y su pertinencia con el desarrollo infantil.

12- Analizar la importancia del planeamiento del proceso ensefianza y aprendizaje, sin perder de

vista la evolucidn psicologica de los estudiantes de educacion preescolar y primaria.
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13- Elaborar material didactico basico para la ensefianza de la Geografia.

14- Participar activamente en el desarrollo de estrategias didactica relevantes en el proceso

ensefianza y aprendizaje de los Estudios Sociales, especificamente en Geografia.

15- Emplear adecuadamente los recursos didacticos basicos en la ensefianza de la “Jeografia.
16- Aplicar procedimicntos y recursos didacticos y sistemas de evaluacién pertinentes.

17- Deducir el papel del educador/a en la formacion de actitudes, habitos, destrezas, y

habilidades en el nifio/a.

HI. CONTENIDOS

Se estudiaran los contenidos minimos de las disciplinas que conforman los Estudios
Sociales, en Educacion Preescolar y Educacion Primaria y su estado actual ( se contempla los
Gltimos programas del Ministerio de Educacion Pablica). Se tendra muy en cuenta el
planeamiento de los Estudics Sociales en relacion con la evolucion psicolégica de los nifios/as
y las etapas del planeamiento. Se consideran aquellos aspectos que deben tenerse en cuenta al

desarrollar una leccion de Estudios Sociales.

Los contenidos se aplicaran con diferentes t€cnicas didacticas, innovadoras y adecuadas
para la ensefianza de la Geografia y la Educaciéon Ciudadana. De cada técnica se destacara: los

principios generales, la preparacion, la "mecanica" o ejecucion, las ventajas y limitaciones.

Dentro de los estrategias didacticas que se utilizaran en el curso estan: graficos, cuadros,
mapas, globo terraqueo, pizarra, crucigramas, mosaicos, murales, rincones. maquetas, lecturas,
objetos histéricos, tiras cOmicas, caricaturas, loterias fichas, memorias, mapas conceptuales y
semanticos, laminas, fichas, articulos de periodicos, revistas, dibujos, titer.s, palabragramas,
textos didacticos (cuentos), esquemas, recursos audiovisuales como: cancirnes grabadas

(cassette), videos, transparencias, entre otros.




UNIDADES POR DESARROLILAR (Incluye las fechas en las que se abordaran los contenidos)

A. Los Estudios Sociales: Algo mds que Geografia, Historia y Educacion Ciudadana ( Del

14 de agosto ¢’ 1 de setiembre).

1. Generalidades de los Estudios Sociales

1.1. Concepto e importancia

1.2. Enfoques Psicopedagégicos: rol del educador

1.3. Fines y objetivos

1.4. El plane:miento didactico (investigacidn-accion en el proceso educativo)
1.4.1. Plan, programa y planeamiento

1.4.2. Didéactica, materiales, recursos, medios, estrategias

1.4.3. Evaluacion

1.5. Problematica

2. Los Estudios Sociales y su relacion con las ciencias sociales (Historia, Geografic,
Antropologia, Sociologia, Economia, Ciencias Politicas, Psicologia, Filosofia entre otras).
2.1. Un poco de historia
2.2 Caracteristicas de los Estudios Sociales
2.3. Productores versus consumidores
2.4 Fuentes de los Estudios Sociales: concepto, dreas € importancia

-Geografia

-Historia

-Educacién Ciudadana

-Otras ciencias sociales

3. Conceptos y generalizaciones en los Estudios Sociales
3.1. Acercandonos a los conceptos
3.2. Enseflanza-aprendizaje de los conceptos y generalizaciones

3.3. Los conceptos de lugar y tiempo




B.- Enfoques metodologicos para la diddctica de la Geografia (Del 4 al 29 de setiembre)

1. Concepto

2. Tipos

3. La cartografia y su vinculo con la Geografia

4. Ultimas tendencias

5. (Para qué le sirve la geografia a un nifio/a de Costa Rica?

6. Aportaciones de la Geografia a la Educacién Preescolar y a Educacion Primaria
7. Criterios pedagogicos para el aprendizaje de la Geografia

7.1. Integrac on y correlacion de la Geografia

7.2. Destrezas basicas o estimuladas

7.3. Cotidianeidad y entorno: aprendizaje significativo

7.4. El nifio/a en interaccidn con los demas y el medio

7.5. El nifio/a se comunica por medio de diferentes lenguajes

8. Acercandonos a la comunidad, al canton y a la provincia

8.1. El nifio descubre, investiga y disfruta el medio natural, fisico y sociocultural que le rodea
9. Planificando una sesion de geografia: de la incentivacion a "aprehender”
10. Metodologia, medios, métodos, técnicas e instrumentos:

10.1. La comunidad, hogar y familia

10.2. Medios impresos o graficos

10.3. Representaciones de la Tierra

10.4. El mapa: tipos y elaboracion

10.5. Las cartas topograficas

10.6. El globo terraqueo

10.7. Las maquetas

10.8. El texto didactico

10.9. Graficos y cuadros

10.10. Las caricaturas

10.11. Imagen: fotos, ilustraciones y dibujos

10.12. El arte y la literatura




10.13. Los periodicos
10.14. Los estudios dirigidos
10.15. Los esquemas y los diagramas
10.16. Los ma:~as conceptuales y semanticos
10.17. Los murales
10.18. Las visitas guiadas
10.19. Métodos ludicos: loteria, titeres, crucigramas, palabra gramas, memori~s, rompecabezas
entre otros
10.20. Tecnicas tradicionales: expositiva, interrogativa, trabajo en grupos, fichas didécticas entre
otras
10.21. Medios audiovisuales: franelografo, transparencias, televisor, radio, videos, cassetie entre
otros.

Primer examen parcial: (3 de octubre)

C.- Temas de Geografia para la educacion infantil (Del 3 de octubre al 28 de noviembre)

1. Concepto de lugar

2. Ubicacion, localizacion y situaciéon

3. Cartografia bésica

4. El relieve (Costa Rica)

4.1. Concepto

4.1.2. Origen geoldgico de Costa Rica
4.1.3. Formas del relieve

4.1.4. Hidrografia

4.1.5. Costas y litorales

5.-El clima (Costa Rica)

5.1. Concepto

5.2. Factores modificadores y elementos
5.3. Zonas climaticas :

5.4. Tipos de clima

5.5. Su relacién con la flora y fauna
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6.- El territorio de Costa Rica

6.1. Extension

6.2. Espacios (terrestre, maritimo, espacial)
6.3. Division politico-administrativa

7. La poblacion de Costa Rica

7.1. Cantidad, distribucion y proyeccion
7.2. Grupos €tnicos y su ubicacion

7.3. Diversidad cultural

7.4.Caracteristicas socio-economicas

8. Actividades econdmicas y su distribucion
8.1. Principales actividades y su distribucion
8.2. Sectores productivos

8.3. El paisaje rural y el wwbano

9.-La situacion ambiental

9.1. Problematica

9.2. Busqueda de soluciones

Segundo examen parcial (1 de diciembre )
Entrega de promedios (8 de diciembre)

IV. METODOLOGIA

Se pretende el estudio de los principales contenidos de los Programas del MEP, asi como
de los métodos y técnicas de los Estudios Sociales para la educacion Preescolar y Primaria,
a partir del analisis y discusion constante sobre su pertinencia y aplicabilidad en Ia cotiuianeidad
del aula, complementandose con micro-investigaciones y propuestas innovadoras para la
didactica de los Estudios Sociales en la educacion infantil. Se parte del enfoque constructivista
y por tanto participativo, mediante sesiones tipo taller. Para ello, el curso se ha dividido en tres

fases.

A. La primera fase tiene un caracter introductorio, en la que se intenta crear un marco
conceptual que sirva de base para la discusion, en el cual sobresale la vision del quehacer en el

aula de un/a docente facilitador/a y en funcion del aprendizaje.




B. La segunda parte del curso se orienta hacia el estudio de diversas estrategias metodologicas
aplicables en la ensefianza y aprendizaje de la Geografia en la educacion iafantil. A partir de
lecturas se discutiran las caracteristicas de los métodos y técnicas sugeridas, se realizaran
algunas en las lecciones y otras se asignaran como tarea. Se hara andlisis de métodos y técnicas,

principalmente los sugeridos en los libros y programas de Estudios Sociales.

C. Los estudiantes desarrollaran micro lecciones con temas relacionados c¢on la Geografia.

Ademds, trabajos en subgrupos e individualmente y elaboraran material didactico.

En siutesis, la metodologia es participativa, pues trata en todo momento de plar'ear a los
estudiantes la realizacion de acciones de cardcter practico e intelectual tendientes a la aplicacion
de su sentido critico y recreativo.

V. ACTIVIDADES

1. Lectura y analisis de articulos de investigaciones relacionadas con la ensefianza y
aprendizaje de los Estudios Sociales.

2. Comprobaciones de lectura

3. Presentacion de reportes de lecturas acerca de diversos temas, que el curso demande.
4. Investigacion bibliografica sobre técnicas didacticas.

5. Intercambio de experiencias relacionadas con la investigacion de cada estudiante.
6. Elaboracion y exposicion de material didactico.

7. Micro lecciones de diversos temas donde se aplican distintas técnicas didacticas.

8. Confeccidn de planes.




VL. EVALUACION (aspectos por evaluar)

1. Trabajos desarrollados en la Universidad 10%
2. Informes 7 comprobaciones de lectura y trabajos realizados 10%

extra Universidad

3. Dos materiales creativos 10%

4. Trabajo con una efeméride 10%

5.-Micro-leccion 15%

6. Dos exameres (22.5% c/u) 45%

* Total 190%
NOTAS IMPORTANTES:

- El estudiante tiene derecho a realizar examen de ampliacion si su promedio es de 6.0 6 6.5.

- La pérdida de una comprobacién de lectura, examen, exposiciébn de materiales, trabajos,
analisis criticos solo es repvesta en caso de enfermedad (con el debido dictamen médico) o

situacién muy especial comprobada.

- Todo trabajo debe presentarse el dia indicado para ello.
- Todos los trabajos —inclusive borradores- deben tener excelente presentacién.

VIL BIBLIOGRAFIA

Alfaro Ulate, Rocio0.1996. Estudios Sociales. San José, Costa Rica. MEP. Centro Nacional de

Didactica.

Argos Javier y Sainz. 1998. Educacion infantil, contenidos, procesos y experiencias.

Madrid, Espafia: Editorial Narcia Ediciones

Beery R.y Sechug Markr C. 1992. Diddctica de los Estudios Sociales. Guatemala: Editorial

Piedra Santa.




Bixio Cecilia (2003). ;Como planificar y evaluar en el aula? Argentina. Editorial Homo
Sapiens.

Boggino Norberto (2003). ;Como elaborar mapas conceptuales? Argentina. Editorial Homo
Sapiens.

Cabezas Horacio (2002). Metodologia de la investigacion. Guatemala Piedra Santa.

Calaf Masachs, Roser. 1994. Diddctica de las ciencias sociales: diddctica de la histori.

Barcelona, Espaifia: Oikos-tau.

Comes Pilar y Trepat Cristofol. 2000. El tiempo y el espacio en la diddctica de las ciencias

sociales. Barcelona, Espafia; Editorial Grao.

Diaz Frida y Hernandez Gerardo.1998. Estrategias docentes para un aprendizaje significativo.

Meéxico: Mc.Graw - Hill Interamericana Editores S.A.

Dottrens, Robert. 1981. Diddctica de la Escuela Primaria. Argentina: Eudeba. UNESCO.

10

Fernandez Collado, Carlos. 2001. La comunicacion humana. México: Editorial Mc Graw Hill.

Fuentes Rivera, Evelia. 1981. La ensefianza de los Estudios Sociales en Iy II Ciclos. San

José, Costa Rica: EUNED.

Gadino Alfredo (2003). Gestionar el conocimiento. Estrategias de ensefianza y aprendizaje.

Argentina. Editorial. Homo Sapiens.

Galo Carmen Maria (2002). Educacion personalizada. Guatemala. Editorial Piedra Santa.

((2003). El curriculo en el aula. Guatemala. Editorial Piedra Santa.




Gamboa E., Emilia y Vasquez A., German. 2001. Estudios Sociales. Bogota, Colombia:
Editorial Mc Graw Hill.

Gomez, Ceciliay Neira, Sylvia. 1986. Antologia de técnicas diddcticas. San Jos¢, Costa

Rica: Editorial Alma Mater.

Gonzalez, Carmen Rocio.1999. Geografia fisica de Costa Rica. San José, Costa Rica:

Editorial EUNED.

Hannoun, Hubert. 1977. El nifio conquista el medio. Buenos Aires, Argentina: Editorial

Kapelusz.

Hess, Robert D. 1981. Libro para educadores de nifios en edad preescolar. México: Editorial

Diana.

Hohmann, Mary y otros.1990. Nifios pequeiios en accion. Manual para educadores. México:

Editorial Trillas.
Keune, Lou. 2000. Investigacion ejemplar: conceptos y aplicaciones. San José, Costa Rica: DEL

Delgado, Eliza. 1999. Planeamiento diddctico en la educacion preescolar. San Jos€, Costa

Rica: Editorial UNED.

Malajovich, Ana. 2000. Recorridos diddcticos en la educacion inicial. Buenos Aires,
Argentina: Editorial Paidés.

N

Mayesky. Mary y otros.1980. Actividades creativas para nifios pequeiios. México: Editorial

Diana.




12

Ministerio de Educacién Piblica. 2005. Programas de Estudios Sociales I y I ciclo

(vigentes). San José, Costa Rica.

Ministerio de Educacion Piliblica y Comision Central para la formacién y el fortalecimiento
de los valores. 1994. La vivencia cotidiana de los valores en las escuelas

costarricenses . San José, Costa Rica.

Molina, Zaida. (1994). El maestro como trabajador de la cultura. San José, Costa Rica, MEP.

Pacheco Urefia Ana P. (2003). Los Simbolos Nacionales de Costa Rica. Tomo 1 y 11 .Ministerio
de Cultura Juventud y Deportes. Centro de Investigacion yv Conservacion del Patrimonio

Cultural. San José, Costa Rica

Penchansky, Lydia y Hebe, San Martin. 1998. El nivel inicial: Estructuracion,

orientaciones parala prdctica. Buenos Aires, Argentina: Editorial Colihue.
Parreaguirre, Juan Carlos.1997. Manual de cartografia. San José: EUNED.

Peralta E., Victoria. 1996. El curriculo en el jardin infantil. Santiago de Chile: Editorial Andrés

Bello.

Pérez Cérdoba, Rafael Angel y otros. 1991. Los procesos de ensefianza-aprendizaje en una

sociedad democrdtica. San José, Costa Rica: Ministerio de Educacién Publica.

Quirds, Angela. 1998. Estudios Sociales para Bachillerato en la Ensefianza Media. San José,

Costa Rica: Imprenta LIL."

Rubi Marin, Rafael. 2003. Costa Rica: Historia y Geografia. San Jos¢, Costa Rica: Editorial
Eduvision.

Vadillo B.Guadalupe (2004). Diddctica. México.Editorial Mc.Graw Hill.




