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1. Descripcién del curso:

Este curso esta orientado a brindar una serie de conocimientos, actitudes y habilidades en
el campo de la salud integral. Introduce elementos que posibilitan la comprensién de la
salud mental como un proceso historico, social y afectivo. Se estudia el papel de la
familia tanto en la etiologia como en la prevencion de los problemas mentales. Asimismo
se analiza el importante papel de la escuela en el desarrollo integral tanto de los alumnos
como de los educaderes. Se enfatiza la importancia de la prevencion para fomentar tanto
la salud integral como el crecimiento personal.

II. Objetivos generales:
a. Analizar el concepto de salud mental como un proceso sociohistérico.
b. Conocer las clasificaciones de las enfermedades mentales asi como su etiologia.
c. Valorizar el papel que juega la familia en el desarrollo socioemocional.
d. Analizar el papel de la escuela en el desarrollo integral del educador y del
educando.
e. Fomentar la salud integral y el crecimiento personal.

I Unidad: Conceptualizacion historica de la salud mental.

Objetivos:
a. Analizar el surgimiento de la salud mental desde un punto de vista histérico.
b. Valorar los diferentes niveles de prevencidn.
c. Comprender el concepto holistico de la salud.

Contenidos: 5
a. Historia del concepto de enfermedad mental.
b. Surgimiento de la higiene mental.
¢. Salud Mental y derechos humanos.
d. Salud Publica y Salud Mental.




e. Niveles de prevencion. . N
f  Enfoque holista de la salud y el cuidado personal, emocional y espiritual.

11 Unidad: Enfermedades mentales: Enfoque médico y Enfoque holistico.
a. Conocer la clasificacion general de las enfermedades mentales de acuerdo al
enfoque meédico.
b. Analizar algunos factores que influyen en la aparicion de las enfermedades
mentales.
c. Analizar otros enfoques que dan respuesta a la disyuntiva salud-enfermedad
(modelos comprensivos).
Contenidos:
a. Enfermedades mentales
b. Posibles causas de las enfermedades mentales
¢. Modelos comprensivos y holisticos de la salud mental.

11T Unidad: La importancia de la familia en la Salud Mental.
Objetivos:
- a. Conocer algunos criterios para la sana convivencia en pareja
b. Conocer diversas dinamicas de interaccion familiar
c. Analizar el papel que desempeiian las relaciones familiares en la salud metal de
las personas.
d. Analizar las relaciones patolégicas que se pueden presentar en la familia asi como
su efecto en el desarrollo integral de la persona.
e. Valorar algunos servicios terapéuticos al servicio de la familia.
Contenidos:
a. Factores fundamentales en el desarrollo emocional de la pareja: amor, equidad,
solidaridad, aceptacidn, etc.
Un enfoque aproximado al concepto de amor.
Diversidad familiar.
Factores y causas de los problemas familiares.
Relaciones familiares. Vinculos
Servicios terapéuticos para la familia.

o oo o

IV Unidad: La escuela como institucién influyente en la salud mental de los educandos y
educadores.
Objetivos:

a. Analizar la influencia del educador en el desarrollo integral del nifio.

b. Analizar los problemas emocionales que se pueden presentar en la labor

educativa. .

c. Valorar la importancia de realizar labores preventivas en el centro escolar.
Contenidos:

a. La educacion y el ajuste psiquico

b. Los educadores y la salud integral

c. Problemas emocionales de los nifios y de los educadores.

d. Manejo de la diversidad en la escuela.



e. Fomento de la salud integral en el centro escolar.

V Unidad: Salud integral y crecimiento personal.
Objetivos:
a. Fomentar los recursos internos saludables y la resiliencia.
b. Utilizar algunas técnicas para manejar el estrés.
¢. Valorar la importancia de cuidarnos y conocernos a nosotros mismos.
Contenidos:
Potenciando nuestros recursos internos y la capacidad de resiliencia.

a.
b. Personalidades saludables.
¢. Desarrollo y fortalecimiento de la personalidad.
d. Manejo del estrés.
e. Técnicas de relajacion.
Evaluacién:
Investigacion 25
Actividad de promocién de la salud 25
Trabajos extraclase y reflexiones 30
Integracion evaluativa en clases 20

Investigacion y exposicion de un tema 25%:

En subgrupos las estudiantes investigaran sobre la salud mental en la educacion.

La investigacion debe contar con una revision tedrica, que integre articulos recientes,
noticias, informacién digital pertinente, consulta con expertos, etc. El énfasis, sin
embargo, se orienta a la exploracion de estas probleméticas en el contexto educativo de la
zona de occidente.

Los resultados se expondran en una mesa redonda.

Categorias Criterios evaluados Valor

Marco tebrico Temas, presentacion, redaccidén 6%
Objetivos Claridad y pertinencia de los objetivos 2%
Resultados 8%
Conclusiones Sintesis de la investigacion 2%
Citas bibliograficas Uso adecuado de citas y referencias 2%
Exposicién Claridad, creatividad, distribucion de 5%

responsabilidades, manejo  grupal,

aportes a la comprension de la salud

mental

.

Actividad de promocion de la salud 25%

Las estudiantes en subgrupos planearan y ejecutardn un proyecto de promocion de la
salud mental, bajo la modalidad y tema que estimen conveniente: taller, charla, etc. Esta
integrard alguno de los temas abordados en la clase, y el subgrupo elige la poblacion que
considere conveniente.




El énfasis del trabajo debe estar en la promocion de la salud integral u holista. El grupo
debe disefiar y autoaplicarse un instrumento de co-evaluacion.
Todos los grupos deben supervisar su trabajo antes de llevarlo a la practica.

Categorias Crterios evaluados Valor
Marco tedrice
e Presentacion Redaccion, ortografia, usc adecuado ae las| 6%
referencias bibliograficas o electrénicas
e Aporte de conceptos que|Manejo conceptual 3%
enriquecen el tema
Plan del proyecto
Plan escrito Actividad, objetivos, recursos, encargados,| 5%
tiempo
Supervision 2%
Reporte final de la actividad Conclusiones, limitaciones, recomendaciones | 3%
Autoevaluacion de grupo 3%
Evaluacion de los participantes en 3%

la actividad

Integracién evaluativa dentro de ia_clase 20%
En algunas de las clases, de acuerdo a la conveniencia de los profesores, se realizaran

actividades de evaluacion de la materia vista.

Trabajos extraclase v reflexiones 30%
Al finalizar un bloque tematico las estudiantes entregaran una ficha reflexiva en la que

haran una sintesis de los principales aprendizajes obtenidos, tanto a nivel cognitivo como
afectivo. El formato de las fichas puede variar en cada tema.
No se admite la entrega de trabajos fuera de las fechas establecidas, su retraso
equivale a un 50% menos de la nota.

Contenido

Actividades

Fecha

Conceptualizaciéon historica de la
salud mental

Revision de programas y
formacién de grupos. Historia
del concepto de salud mental

9 al 16 de marzo

Salud Publica y salud mental Rewvision de lecturas 23 de marzo
Niveles de prevencién y salud | Entregas del tema de ! 30 de marzo
holistica investigacion, objetivos y

metodologia.
Enfermedades mentales Modelo | Revisién de reflexion 1 y | 6 de abril
médico lecturas asignadas.
Semana Santa 13 de abril
Enfermedades mentales Modelo | Avance de investigacién 20 de abril




médico

El enfoque comprensivo y | Revision de lecturas: Didlogos | 27 de abril
holistico de la salud del cuerpo
Taller (Semana U)
La pareja: factores para una sana | Revision de lecturas 4 de mayo
convivencia Revision de reflexion 2
Familia: factores de riesgo y | Revision de lecturas 11 de mayo
proteccion Entrega de la investigacién
Familia: factores de miesgo y 18 de mayo
proteccion
Educacion y ajuste psiquico | Servicios de apoyo a la familia | 25 de mayo
Problemas emocionales mas | Revision de reflexion 3
frecuentes de educandos 'y
educadores
Educacion y ajuste psiquico | Avance de propuesta de | 1 de junio
Problemas emocionales mas | promocién de la salud
frecuentes de educandos y
educadores
Manejo de la diversidad y la | Revision de lecturas 8 de junio
escuela como  espacio  de
crecimiento de la salud integral
Desarrollo y fortalecimiento de la | Revision de lecturas 15 de junio
personalidad Reflexion 4
Manejo del estrés Revision de lecturas 22 de junio
Taller
Sintesis final Entrega de memoria de | 29 dejunio

actividad de promocién de la
salud.

Mesa redonda

Entrega de reflexion S

Nota: El calendario puede vanar de acuerdo a la dinamica y el proceso grupal.

Brawshaw. J. (1995). Crear amor: La siguiente etapa del desarrollo. Madnd: Editorial

Los libros del comienzo.

.
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