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| AGOSTO |

S Inicio de lecciones
Presentacidn
Lectura y comentario del programa del curso
Explicaciones de la profesora en torno al curso
Breve diagnéstico

16 Perfil del profesor de Estudios Sociales
Los Estudios Sociales como asignatura
Las Ciencias Sociales vy los Estudios Sociales
Asignacidn de las lecturas: "La historia constuccién humana®
y "Fundamentos basicos de la Geografia”. Guia para resolver
ejercicios en torno a la lectura

23 Analisis de las lecturas asignadas en la leccidn anterior
Construccidn de esquemas
Asignacién de la lectura: "Etica personal y ética social”

30 Analisis de la lectura asignada en la leccién anterior
Asignacién de la lectura "La adolescencia’

| SETIEMBRE |

6 Analisis de la lectura asignada en la leccidn anterior.
Estudio de casos

13 Desarrollo del tema programas de estudio y libros de texto
Revisidén y comentarios
Planeamiento
Recursos didacticos y recomendaciones metodolégicas

20 Planeamiento didactico
Asignacién de lectura "Sugerencias metodolégicas para la
enseflanza de los Estudios Sociales”
Métodos y ténicas en la ensefianza y aprendizaje de los
Estudios Sociales
Recursos didacticos y recomendaciones metodoldgicas
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Aplicacidén del primer examen parcial
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OCTUBRE%

4 Planeamiento didactico. Taller
Asignacién de lectura "La motivacidén: Una actividad inicial o
un proceso permanente”.
Méetodos y ténicas en la ensefianza y aprendizaje de los
Estudios Scociales
Recursos didacticos y recomendaciones metodoldgicas

11 Desarrollo del tema motivacidn e incentivacioén
Planeamiento
Métodos y técnicas en la enseflanza y aprendizaje de 1los
Estudios Sociales
Asignacion de lectura "La disciplina mas alla del orden”
Recursos didacticos y recomendaciones metodoldgicas

18 Planeamiento
Desarrollo del tema la disciplina y las relaciones humanas
Métodos y ténicas en la enseflanza y aprendizaje de los
Estudios Sociales
Recursos didacticos y recomendaciones metodologicas

25 Meétodos y técnicas en la enseflanza y aprendizaje de 1los
Estudios Sociales
Recursos didacticos y recomendaciones metcdoléogicas
Asignacidon de la lectura "Tipos de preguntas para evaluar el
aprendizaje de conocimientos”

NOVIEMBRE

; La evaluacidén del proceso de ensefianza y aprendizaje
Taller

8 Evaluacidn de los aprendizajes
Taller

15 Analisis del trabajo desarrollado en el colegio
22 Ultima semana de lecciones.
Conclusiones

Evaluacidon del curso

29 Aplicaciéon del segundo examen parcial

DICIEMBREW

6 Devolucidén de la prueba
Entrega de promedios

13 Confeccidén de actas.



=¥

UNIVERSIDAD DE COSTA RICA

SEDE DE OCCIDENTE

CIUDAD UNIVERSITARIA CARLOS MONGE ALFARO
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

CURSO: PROCESOS ENSENANZA APRENDIZAJE EN ESTUDIOS
SOCIALES

SIGLA: ED- 0618
CREDITOS: 4
HORAS: 4

PERIODO: Il CICLO 2005

HORARIO: J.13-17:50 p.m.

PROF.: ALICIA ALFARO VALVERDE

|. Descripcion.

Este curso es tedrico — practico y de duracion semestral, forma parte del plan de estudios
de la Carrera de Bachillerato en la Ensefianza de los Estudios Sociales de la Sede
Universitaria de Occidente; carrera que pretende la formacién de un profesional, no sélo
con amplios conocimientos en las disciplinas de su especializacion, sino que sea, ante
todo, capaz de participar activamente como ciudadano en el proceso de transformacion de
la sociedad costarricense. Consecuentemente, el proceso ensefianza y aprendizaje aspira
a que el futuro educador determine la efectividad de aplicar métodos, técnicas y
conocimientos modernos, acordes con la cambiante realidad. Asimismo, pretende
desarrollar en él, habitos, destrezas, habilidades, actitudes e ideales que le permitan asumir
el alto grado de responsabilidad y eficiencia que su funciéon amerita, dentro del contexto
social nacional, sin perder de vista la perspectiva mundial.

Procura, por otra parte, incentivar para que el aprendizaje se aplique a solucionar
problemas reales que faciliten el acceso a una completa autorrealizacioén intelectual y
profesional, de tal manera que, no soélo responda a los cambios y exigencias imperantes,
sino que, ademas, sea de espiritu activo, e innovador, presto a comprender las causas de
una situacion determinada, y, a la vez, infiera sus posibles efectos, acorde con las
disciplinas que conforman los Estudios Sociales, la investigacién y los avances
tecnoldgicos de la época.

El curso ofrece al estudiante la oportunidad de observar lecciones, realizar practicas y otras
actividades con un grupo de estudiantes de educacion secundaria.



Il. NIVEL DE ENTRADA
Se considera que los estudiantes que ingresan a este curso:

1- Dominan los contenidos de Historia, Geografia y Civica, requisitos fundamentales para
ingresar a la practica docente

2- Identifican caracteristicas propias del adolescente.

3- Aplican e interpretan instrumentos basicos de investigacion.

4- Elaboran correctamente pruebas de rendimiento y otros instrumentos para evaluar
conductas no cognoscitivas.

5- Confeccionan y aplican, adecuadamente, los materiales y recurso didacticos basicos en
la ensenanza de los Estudios Sociales.

6- Dominan y aplican el proceso de planeamiento curricular

7- Elaboran, correctamente, diferentes tipos de planes y unidades didacticas.

8- Reconocen e interpretan la problematica y los logros de la educacién costarricense,

lll. OBJETIVOS
Generales

« Lograr un acercamiento con la realidad educativa en la cual se desempefara como futuro

docente.

« Desarrollar una actitud reflexiva para contribuir positiva y eficazmente en el mejoramiento

y desarrollo de la calidad educativa.

« Formular acciones, recursos e instrumentos que le faciliten la futura labor docente.

+ Enriquecer con sus experiencias los temas de estudio al generar un ambiente de dialogo y
discusion.

Especificos

- Desarrollar habilidades y destrezas que le permitan llevar cabo la futura labor docente
con eficacia y eficiencia.

- Valorar los programas de estudio y los libros de texto, para juzgar el contenido de los
mismos.

- Investigar y aplicar métodos y técnicas para promover una ensefianza activa de los
Estudios Sociales.

- Utilizar correctamente, los recursos materiales para valorar la utilidad que ofrecen al
impartir lecciones de Estudios Sociales.

- Juzgar la efectividad de las ayudas audiovisuales en el proceso de ensefianza-
aprendizaje de los Estudios Sociales.

- Determinar la correspondencia entre las relaciones humanas y la disciplina.

- Analizar los elementos que contribuyen a incentivar al educando para que se apreste a
prender. '

- Desarrollar un trabajo en equipo para que valore la cooperacion y la necesidad de
trabajar en grupo.

- Practicar los procesos de elocucion mas necesarios en el momento de impartir lecciones
de Estudios Sociales.

- Fortalecer la investigacién por medio de la aplicacion de algunos procedimientos que se
pueden desarrollar a nivel de aula.

- Conocer los principales elementos relacionados con la evaluacion del proceso ensefianza
y aprendizaje.



IV. EJES TEMATICOS

1. Perfil personal y profesional del profesor (a) de Estudios Sociales.

- Habilidades y destrezas.
-Valores y actitudes

- Caracteristicas personales y profesionales del profesor (a) de Estudios Sociales.
- Etica profesional.

2.La adolescencia
Desarrollo psicosocial e implicaciones educativas

3. Programas de estudio y libros de texto

4. Planeamiento didactico.

- Principios

- Etapas

- Tipos de planes.

- Pautas para el trabajo en el aula.

- Planeamiento de actividades extractase.

5. Motivacion e incentivacion.

6. La disciplina y las relaciones humanas.

7. Metodos y tecnicas en la ensefianza y aprendizaje de los Estudios Sociales
8. Recursos didacticos y recomendaciones metodologicas

9.La evaluacion del proceso ensefianza y aprendizaje

V- METODOLOGIA Y ACTIVIDADES

El aprendizaje es un proceso de aprehension activo del conocimiento entre sujetos
dialogantes, por ello, las lecciones se orientan hacia el desarrollo de cualidades
criticas y creativas, mediante la utilizacion de diversas técnicas.

Para el logro de los objetivos propuestos y el desarrollo de los contenidos, se
llevaran a cabo:

- Lecturas individuales, por parte de los estudiantes, previas al desarrollo del tema.
- Presentaciones de los temas, a cargo del profesor y los estudiantes-

- Discusiones e integracion de aportes.

- Demostraciones de técnicas y material didactico.

- Formulacién de trabajos de investigacion bibliografica y micro-ensefianzas.



- Observaciones de lecciones en los colegios y reportes de las mismas.
- Practicas en el colegio

- Confeccién de material didactico.
- Elaboracion de sintesis y analisis de lecturas, planes, examenes y otros.

VI. EVALUACION

Considera los siguientes aspectos y porcentajes:

1.0bservacion en ColgiO ..vuveriiviiiiiriiiieieeeeecreeens o 5%
2.Practicas en el colegio ccvovieiiiiiiiiiieiiiiieeeee e 30%
3.Primera prueba parcial ........ccooviviiieiiiniiiiiienneenenn 25%
4. Segunda prueba Parcial wass s vessssssws sasssnios dxamss s 25%
5. Elaboraciones practicas: planes, pruebas, -

material didactico, informes de lectura y otros .......... 15%

NOTAS:

1- El estudiante tiene derecho a realizar examen de ampliacién, si promedio
final es de 6.00 6 6.50.

2- Todo trabajo debe presentarse el dia indicado.

3- Los borradores y materiales definitivos deben tener excelente presentacion

4- Sélo por enfermedad (dictamen médico) o situacion especial comprobada se
reponen quienes, pruebas, exposiciones, anélisis, entre otros.

VIl. Bibliografia basica.

Aldana Aida. Planificacidén curricular. Guatemala Piedra Santa. 2001.

Abarca, Sonia. Psicologia de la motivacion. San José: EUNED, 1995.

Alfaro Rodriguez, Dionisio (comp). Cédigo de Normas y Reglamentos sobre
Educacién. San José: Editorial Porvenir, 1994.

Badilla Vargas, Maynor. Guia para la elaboracion para un disefio de investigacion.

Departamento de Ciencias‘de la Educacion, Sede de Occidente. Universidad de
Costa Rica, 1999.

Beery y Sechug. Didactica de los Estudios Sociales. Guatemala: Editorial Piedra
Santa, 1992.




Bixio, Cecilia. Ensefar aprender. Estados Unidos: Editorial Homo Sapiens, 1999.

Boggino Norberto. ; Como elaborar mapas conceptuales? Argentina Editorial Homo
Sapiens. 2003.

Bolafos Guillermo y Molina, Zaida. Introduccién al curriculum. San José: EUNED, 1985.

Brucce. J. La Ensefanza y los Profesores |. Barcelona. Piadds, 2000.

Brucce. J. La Ensefanza y los Profesores |l. Barcelona. Piados, 2000.

Brucce. J. La Ensefanza y los Profesores Ill. Barcelona. Piados, 2000.

Cabezas Horacio. Metodologia de la investigacion. Guatemala. Editorial Piedra Santa.
2002.

Castrillo Jorge. et.al. La adolescencia. Guatemala. Editorial Pierda Santa. 2002

Cirigliano y Villaverde. Dindmica de grupos y educacién. Buenos Aires: Humanitas, 1976.

Cruz Castro, Hilda Rosa. Tipos de preguntas para evaluar conductas no cognoscitivas.
Publicaciones Universidad de Costa Rica, 1995.

Diaz B, Frida y Hernandez, Gerardo. Estrategias docentes para un aprendizaje significativo.
México: Litografia EROS, s.f.

Galo Carmen Maria. Tecnologia didactica. Guatemala. Editorial Piedra Santa. 2000.

Galo Carmen Maria. Evaluacion del aprendizaje. Guatemala Piedra Santa. 2002.

Galo Carmen Maria. Curriculo en el aula. Guatemala Piedra Santa. 2003.

Goémez, Cecilia y Neira, Sylvia. Antologia de técnicas didacticas. San José: Alma
Mater, 1986.

Hernadez, Santiago. Metodologia General de la Ensefianza. Tomos | y II. México: UTEHA,
s.f.

Hernadez, Rose Mary. Principios y técnicas de evaluacién 1V. San José: EUNED, 1988.

Lemus Luis Arturo. Pedagogia. Guatemala Piedra Santa.2002.

Ministerio de Educacion Publica. Programas de Estudio, 2005.

Molina, Zaida y Pérez, Rafael Angel. Técnicas para obtener informacion sobre la cultura
popular. San José. MEP, 1993.

Miuller Delgado, Martha. Técnicas de comunicacion oral. San José: Editorial de la de
Universidad Costa Rica, 1989.

Nérici, Imideo. Hacia una didactica general dindmica. Buenos Aires: kapelusz, 1974.

Pansza Gonzalez, Margarita y otros. Fundamentacién de la didactica. México:
Ediciones Gernika, 1997.




Pérez, Rafael Angel. Antologia de lecturas por considerar en el disefio de los programas de
estudio. San José. MEP, 2000.

Pérez, Rafael Angel y otros. Los procesos de ensefianza y aprendizaje en una sociedad
democratica. San José: MEP, 1991.

Suarez Bolafos, Leyla. Orientaciones, sugerencias metodoldgicas para la ensefianza
aprendizaje de los Estudios Sociales. San José. SIMED, MEP, 1994.

Vargas, Laura. Técnicas participativas para la educacién popular. San José: Publicaciones
Alforja, 1984.

VIll. Bibliografia complementaria.

Acufia, Victor Hugo. Conflicto y reforma en Costa Rica: 1940- 1949. Coleccion Nuestra
Historia. Fasciculo N°17. San José: EUNED, 1991.

Aguilar Bulgarelli, Oscar. Costa Rica y sus hechos politicos de 1948. San José: EDUCA,
1974.

Alvarenga Venutolo, Patricia. Los productores en la Costa Rica precafetalera
(1750 -1840). Coleccion Nuestra Historia. Fasciculo N°8. San José: EUNED, 1992.

Bedoya Benitez, Eduardo. Nociones basicas de cartografia. San José: Editorial
Guayacan, 1994.

Cartin Brenes, Mayra. Introduccién a la historia antigua de Costa Rica. Coleccion
Nuestra Historia. Fasciculo N°1. San José: EUNED, 1991.

Carvajal Alvarado, Guillermo. Geografia, espacio y regiones de Costa Rica. San José:
Editorial Guayacan, 1995.

Cortés Granados, Victor. Costa Rica: su evolucion geoldgica esta en el fondo del mar.
San José: Editorial Guayacan, 1994.

Chaves, Sergio. La arqueologia y los origenes de nuestros antepasados. Coleccién Nuestra
Historia. Fasciculo N°2. San José: EUNED, 1992.

Dollfus, Olivier. El analisis geografico. Barcelona: Editorial Oikos- tau, 1978.

Facio, Rodrigo. Estudio sobre la economia costarricense. San José: Editorial Costa Rica,
1972. :

Flores Silva, Eusebio. Geografia de Costa Rica. 2da. edicién. San José: Editorial
EUNED, 1987.

Gallach Instituto. Apéndices 1 vy 2. Barcelona: Editorial OCEANO, 1996.

Golcher, Ericka. Consolidacién del Estado Liberal: imagen nacional y politicas culturas
(1880- 1914). San José: Catedra de Historia de la Cultura. Universidad de Costa Rica,
1993.




T
ik
|

i S, el i AR | ki 0 e AR . ek Y, i

rv— v

i "B T AT e e 55

o Cim

e s | 2

e

Hernandez Rodriguez, Carlos. Trabajadores, empresarios y Estado: la dinamica de las
clases y los limites institucionales del conflicto. 1900- 1943. En: Revista de Historia. N°27
(enero- junio, 1993), pp. 51-86.

Hilge Quirds, Brunilda. La colonizacion agricola de Costa Rica. Coleccion Nuestra Historia .
Fasciculo N°10. San José: EUNED, 1991.

Meléndez Chaverri, Carlos. Historia de Costa Rica. 5ta. reimpresion de la 2da. edicion.
San José: Editorial EUNED, 1991.

Meza Ocampo, Tobias. Consideraciones generales sobre la geografia de Costa Rica.
San José: Publicaciones de la Catedra de Historia de la Instituciones de Costa Rica, 1993.

Molina Jiménez, Ivan. Costa Rica: 1930- 1996. Historia de una sociedad. San José:
Editorial Porvenir, 1997.

Molina Jiménez, Ivan. El desarrollo econémico y social de Costa Rica: de la Colonia a
la crisis de 1930. San José: Editorial Alma Mater, 1996.

Molina Jiménez, Ivan. Historia de Costa Rica: breve, actualizada v con ilustraciones.
San José: Editorial de la Universidad de Costa Rica, 1997.

Mufioz Montero, Luis Alberto. Consecuencias juridicas de los niveles de coincidencia
entre la caracterizacion geografica y la valoracién juridica de la plataforma continental.
Tesis para optar al grado de Licenciado en Derecho. Facultad de Derecho. Universidad de
Costa Rica, 1993.

Pérez Brignoli, Héctor. Historia de Costa Rica. 1840- 1940. Una sintesis interpretativa.
Coleccion Nuestra Historia . Fasciculo N°16. San José: EUNED, 1992.

Quesada Camacho, Juan Rafael. Costa Rica contemporanea: raices del estado de la
nacién. Proyecto Estado de la Nacion. CONARE, Defensoria de los Habitantes, PNUD,
Unién Europea, 1997.

Quirds, Angela. Temario, actividades vy practicas de Estudios Sociales para
Bachillerato. 5ta. edicion. San José: LIL, 1997.

Rosebush, Judson G. Atlas Escolar Universal.Colombia: Grupo Editorial Norma, 1996.

Vallaud, Pierre. Atlas histérico del siglo XX. Barcelona: Parramén. Grupo Editorial
Norma, 1993.

Vargas Ulate, Gilberth. El clima de Costa Rica: contraste de dos vertientes. San José:
Editorial Guayacan, 1994.




