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Descripcion y propdésito:

El objetivo de este curso es sensibilizar a los y las futuros (as) educadores(as) sobre
las caracteristicas y vicisitudes de los y las adolescentes. Asimismo, pretende brindar una
serie de conocimientos, habilidades y actitudes para tener una mayor comprensién sobre el
crecimiento y desarrollo de este grupo etario, de modo que los y las educadores (as)

ofrezcan oportunidades de aprendizaje adecuadas a las necesidades de los y las jovenes.

Se enfatiza un anélisis contextualizado del desarrolio, considerando la perspectiva

moral, intelectual y espiritual de la adolescencia, unido a los procesos de construccion del
conocimiento y motivacion.

Objetivos Generales:

1. Conceptuar la adolescencia como un periodo fundamental en el desarrollo evolutivo
del ser humano.
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Analizar la influencia de la cultura y el contexto socioecondmico en la construccion de
la identidad.

3. Comprender los procesos de blsqueda de la identidad en la adolescencia.

4. Analizar los procesos de desarrollo y aprendizaje de la adolescencia desde diversos
enfoques.




Objetivos especificos:

e Comprender el desarrollo humano con un proceso culturalmente organizado.
s Analizar los cambios fisicos y psicolégicos de la adolescencia.

e Analizar las trasformaciones psicosociales, intelectuales y espirituales que ocurren en le
adolescencia.

¢ Reconocer algunas dificultades psicolégicas que se pueden presentar en la adolescencia.
s Valorar la importancia del desarrollo de Ia sexualidad durante la adolescencia.

e Comprender el concepto de sexualidad integral y su importancia en el desarrollo de
individuo.

e Caracterizar los procesos educativos significativos durante la adolescencia.

e Conocer diferentes aspectos que influyen en el aprendizaje durante la adolescencia.

Contenidos:

e Conceptualizacion de adolescencia. Caracteristicas. Revision histdrica. Mitos sobre le
adolescencia. Pubertad: cambios fisicos y psicolégicos.

e Desarrollo cognitivo: los estadios del desarrolio de Piaget. Critica y revisiones al modelc

piagetiano. Caracteristicas del pensamiento adolescente. Desarrolic moral: teorias de L
Kohiberg. Criticas y revision.

e Desarrolio de la identidad. Identidad como logro principal del periodo de adolescencia
Desarrollio psicosocial de Erickson. Niveles del desarrollo de la identidad segin Marcia
Distintos niveles de expresion de la identidad. Capitalismo, juventudes e identidad.

o Grupos sociales en la adolescencia. Grupos de pares. Pandillas y violencia en lg
adolescencia. Teorias psicosociales de grupos.

e Familia y adolescencia : choque generacional

¢ Problemas psicologicos. Conceptualizacién de una adolescencia saludable y sus posibles
retos. Ansiedades adolescentes. Neurosis, psicosis y esquizofrenia. Trastornos de
conducta, identidad y personalidad.

e Factores de riesgo en adolescencia. Paternidad y maternidad en adolescencia.
Delincuencia juvenil. Explotacién sexual. Uso de drogas.

e Factores de proteccion en adolescencia

e Desarrollo psicosexual. Sexualidad integral. Teoria de género. Sexualidad alternativa y
parafilias en la adolescencia. La educacién sexual en Costa Rica.

e Adolescencia y educacion. Perspectivas psicosociales de la educacion secundaria.
Dificultades en el rendimiento académico.

o Procesos de cierre de la adolescencia. Los ritos de paso. La eleccién vocacional.

Compromiso con un proyecto de vida. ¢ Qué significa ser un (a) adulto (a)? Fijaciones del
desarrollo adolescente.



Actividade_s:

Examen: evalia los temas estudiados desde la primera leccién (conceptos basicos) hasta la
décima leccién (factores de proteccién en adolescencia). A realizar el sabado 22 de octubre,

a las nueve de la mafiana.

Entrevista a un adolescente: utilizando el formato de entrevista propuesto en la antologia
del curso (anexo N° 1), se trabajara en la aplicacion y analisis de un caso escogido por el

(la) estudiante. Para su estudio, se utilizara como base las tres primeras tematicas del curso.

Tareas: se asignaran cuatro tareas como complemento para el analisis de las tematicas de

las lecciones. Estas se propondran en el trascurso del semestre.

Participacién: El / la docente solicitaran durante las clases, escogidas al azahar, reportes
escritos, del trabajo que realiza el estudiante durante la leccidn. Por ejemplo, sintesis de la
clase, opiniones y comentarios, o respuestas cortas. Ademas se utilizaran listas de

asistencia y un diario donde se registren las participaciones.

Mediacion pedagdégica:

Los y las estudiantes elegiran uno de los temas visto en clases y lo “mediaran
pedagogicamente” de manera que sea atractivo para la poblacién adolescente. La mediaciéon

se hara bajo los criterios de la lectura asignada con ese propésito (anexo N° 2 de la

antologia). Cada subgrupo realizara dos supervisiones de su trabajo como minimo.

Evaluacion:
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Notas importantes:

Los trabajos deber entregarse en la fecha solicitada. Su demora implica un 50% menos de

valor original de la tarea. No se reciben trabajos con mas de 10 dias habiles de demora.

Toda trabajo que se base en documentos publicados, debe seguir un formato de citas

adecuado, de lo contrario se considera plagio. Se recomienda el formato de APA, disponible

en su version electronica, en la Asociacion de Estudiantes de la Sede de Occidente. Si se

utilizan referencias del Internet, deben estar respaldadas por su autor.

Cronograma de contenidos y actividades:

Del 8 al 12 de agosto

Fecha por semana

Inicio de lecciones: conceptos basicos

Tematica

Actividades

Del 15 al 19 de agosto

Conceptualizacion de adolescencia.
Pubertad.

Lectura N° 1

Del 22 al 26 de agosto

Desarrollo cognitivo y moral.

Lectura N° 2

Del 29 de agosto al 2 de
septiembre

Desarrollo de la identidad personal —
social.

Lectura N° 3
Tarea N° 1

Del 5 al 9 de septiembre

Desarrolioc de la identidad personal —
social.

Del 12 al 16 de septiembre

Grupos sociales en la adolescencia

Lectura N° 4
Entrega de Entrevi

Del 19 al 23 de septiembre

Familia y adolescencia

Lectura N° 5
Fecha limite 1°
supervisién

Del 26 al 30 de septiembre

Problemas psicolégicos

Lectura N° 6

Del 3 al 7 de octubre

Factores de riesgo en adolescencia

Lectura N° 7

Del 10 al 14 de octubre

Factores de proteccion en adolescencia

Lectura N° 8
Tarea N 2

Del 17 al 21 de octubre

Genero. Sexualidad: teoria general.

Lectura N° 9
Fecha limite 2°
supervision
Examen.

Del 24 al 28 de octubre

Sexualidad integral

Lectura N° 11
Tarea N° 3

Del 31 octubre al 4 de
noviembre

Adolescencia y educacion.

Lectura N° 12

Del 7 al 11 de noviembre

Adolescencia y educacioén.

Entrega de mediac
pedagogica

Del 14 al 18 de noviembre

Procesos de cierre de la adolescencia y
proyectos de vida.

Tarea N° 4

Del 21 al 25 de noviembre

Sintesis y cierre del curso.
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