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Descripcion:

La natacion es uno de los deportes mas antiguos y completos, tan antiguo como el
mismo hombre, ya que desde que existié el hombre ya avia agua y ésta representa un medio de
supervivencia para éste, y tan completa, ya que lo puede practicar cualquier persona, sin importar
la edad ni el género, siendo esta una cualidad ausente en muchas otras disciplinas deportivas.

La finalidad de este curso es proporcionar a los y las estudiantes de universidad,
los eonocimientos te6ricos y practicos generales de la natacién, por esta circunstancia es que se
ha seleccionado el aprendizaje en progresiones para la ensefianza de la natacién.
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Unidades a Desarrollar:
v' Eliminar ¢l miedo al agua.
v Estilos de sobre vivencia (perrito, pirata, lado).
v' Estilo libre.
v" Estilo dorso.

v

Estilo pecho.

Unidad I:

Eliminar el miedo al agua:
<+ Ambientacion
+» Juegos y ejercicios
¢ Burbujas

Flecha y bolla
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Unidad I1

Estilos de sobre vivencia (perrito, pirata, lado):
<+ Estilo perrito

Estilo pirata

Estilo lado

.
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<+ Rescate acuatico
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Unidad IV

Estilo pecho

<+ Brazada

< Patada

< Respiracion

+ Coordinacion de las tres.
Evaluacion:

El presente curso se aprobard con la asistencia minima del 80% de las lecciones
como el participar en ellas, asi mismo se perdera con la acumulacién de tres ausencias a las
lecciones.

Observaciones generales:
- Podran asistir a la actividad deportiva solamente los estudiantes regulares de la
Universidad de Costa Rica que se encuentren debidamente matriculados.
- El curso se aprueba con la asistencia y participacion activa a todas las lecciones. Si un
estudiante se niega a participar de una leccién, automaticamente queda ausente y por lo tanto
pu'hré el curso.

Por razones de fuerza mayor plenamente comprobadas, la estudiante podra justificar
pot escrito una ausencia durante el transcurso del ciclo lectivo.
«. De acuerdo con el Articulo 24 del Reglamento de Régimen Académico Estudiantil, el(la)
estudiante podra justificar por escrito sus ausencias con la documentacion respectiva y las
razones del caso. Segin este Articulo, “son justificaciones: la muerte de un pariente hasta de
segundo grado, hmfermedaddelestudlanteuotrasmaciudemmomm
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ausencia.
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* nariceras, excepto en ¢aso in le por motivos de algin
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