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DESCRIPCION:

Curso de naturaleza tedrico-practico-investigativo. El curso pretende el estudio de
los procesos de desarrollo de la psicomotricidad en el nifio y la nifia de 0 a 12 afios, dentro
de los principios de desarrollo integral.

Lo anterior con miras a desarrollar una didactica integradora que conduzca a la
produccion del desarrollo corporal, el movimiento, la sensorio percepcion; como elementos
fundamentales del aprendizaje; las relaciones afectivas y sociales, en los niveles Preescolar
( materno infantil, medio y de transicidon) y Primaria ( I y II ciclo).

Busca ademas el desarrollo de habilidades propias en cuanto a las posibilidades y
limitaciones psicomotoras. Asi como el desarrollo de actitudes positivas hacia si mismo,
los demas y el medio.

En el curso se emplean diferentes métodos de ensefianza y aprendizaje como la
exposicion descriptiva, charlas, discusion y resolucion de problemas por medio de trabajos
en grupos. Se imparte en tres horas,de las cuales la mitad es tedrica y la otra practica.

OBJETIVOS GENERALES:

Al finalizar el curso el estudiante ser4 capaz de:

1. Reconocer y valorar la importancia de la Psicomotricidad en la etapa Preescolar y
Primaria.

2. Identificar y aplicar los lineamientos generales que sustentan los procesos de
desarrollo psicomotor.

3. Diferenciar e interrelacionar las diversas teorias relacionadas con el desarrollo
perceptual y motor del nifio, segun el enfoque de varios autores.

4. Demostrar la habilidad para transferir los principios y conocimientos tedricos

cubiertos durante el curso a situaciones opercionales, segiun lo demanden los

requisitos del curso.

Planear, conducir y evaluar diferentes sesiones didacticas en psicomotricidad.

6. Describir, diferenciar y aplicar en sesiones practicas los métodos vistos en clase.
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Despertar en el educando el interés por correlacionar la Educacion Fisica con las
demas materias del curriculo escolar en las etapas del desarrollo en el nifio.
Favorecer la variedad de actividades, el desarrollo de habitos de salud mental y
fisica del alumno.

Adquirir conciencia de la gran importancia de la actividad fisica, tanto en los
discentes como en los docentes.

CONTENIDO TEMATICO ( UNIDADES )

1.

2.

Estructura del movimiento: Componentes basicos.

Importancia de la educacion por medio del movimiento y su contribucion a la
salud.

Estado actual de la Educacion Fisica a Nivel Nacional en Preescolar, I y II
Ciclo.

Interpretaciones en torno a la Motricidad infantil; enfoque global de la
motricidad.

Desarrollo perceptual motor y la educacion por medio del movimiento.

Estimulacion Temprana; Capacidades Fisico-Motrices; Capacidades Socio-
Motrices; Habilidades Motrices.

Significado del juego y su influencia en el desarrollo integral del individuo.

Metodologia y Planeamiento en la Ensefianza de la Educaciéon por medio del
movimiento.

ANALISIS DE CADA UNIDAD

1.

Estructura del movimiento: componentes basicos.

Objetivos Operacionales

1.1

1.2
1.3

Distinguir en la practica los cuatro aspectos tedricos del movimiento segun Robert
Labam.

Clasificar el movimiento con dominio total: locomotor, no locomotor y manipulativo.
Distinguir los tipos relaciones en el area del movimiento, mientras el cuerpo se
mueve en y por ¢l espacio. .



Contenidos

2.

Sistema de R. Labam para clasificar el movimiento: cuerpo-esfuerzo-espacio-
relaciones.

Componentes del esfuerzo segun el movimiento: espacio-fuerza-tiempo-fluidez.
Dimensiones del espacio: area-direcciones-niveles-patrones-planos-rangos.
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Importancia de la educacion por medio del movimiento y su contribucion a la salud.

Objetivos operacionales

2.1 Lograr una mayor capacidad de rendimiento en las areas fisico-emocional y mental.

Contenidos

¢ Definicion de Educacion por medio del movimiento.

¢ Funcion de la Educacién por medio del movimiento en el desarrollo integral del
nifio.

¢ Contribucidn de la Educacion por medio del movimiento a la salud.

e Sedentarismo/obesidad en la nifiez.

3. Estado actual de la Educacion Fisica a nivel Nacional en Pre-escolar, I y II ciclo.

Objetivos operacionales

3.1 Determinar el alcance y la cobertura de la Educacion Fisica a nivel nacional.
3.2 Adquirir conciencia de la importancia de la Educacién Fisica en las etapas tempranas

del desarrollo.

Contenidos

Nombramiento de profesores de Educacion Fisica en los niveles de pre-escolar, I y
II ciclo.

Disponibilidad del tiempo y la frecuencia para la Educacion Fisica.

Infraestructura para Educacion Fisica.

Programas de estudio vigentes.

4 Interpretaciones en torno a la Motricidad infantil; enfoque global de la motricidad.

4.1 Adquirir conocimiento de las diferentes etapas de desarrollo psicomotor del nifio desde
que nace hasta los doce afios ( estadios de desarrollo).

4.2 Conocer los componentes de desarrollo evolutivo.



Contenidos
¢ La interpretcion cognitiva.

e Jerarquizacion de estadios y /o capacidad del desarrollo infantil Modelo de
Desarrollo de Gallahue

5. El desarrollo perceptual motor y la educacion por medio del movimiento.
Objetivos operacionales

5.1 Emplear los sentidos y el cuerpo para atender y recoger la informacion externa.

5.2 Asociar la informacion recolectada con las experiencias pasadas y presentes.

5.3 Expresar los conocimientos e ideas por medio del lenguaje y los movimientos
corporales.

Contenidos

Terminologia en el aprendizaje perceptual motor.
La percepcion motora y el aprendizaje.
Conciencia corporal.

Lateralidad.

Expresion corporal.

6. Estimulacion temprana; Capacidades Fisico-Motrices; Capacidades Socio- Motrices;
Habilidades Motrices.

Objetivos operacionales

6.1 Dar a conocer al futuro educador la importancia de la estimulacién temprana en el
desarrollo integral del nifio.

6.2 Proveer al estudiante conocimientos tedricos y practicos en el campo de las

Capacidades Fisico-Motrices; Capacidades Socio- Motrices; Habilidades Motrices.

Contenidos

e Definicion de la estimulacion temprana.

e Importancia de la estimulacion temprana para la conducta futura del nifio.

e Areas de estimulacion.

e Qué se debe tomar en cuenta para trabajar con Estimulacion temprana.

e (Capacidades motrices basicas: resistencia, velocidaad, flexibilidad, fuerza etc.

e Socio-motrices: lenguaje corporal, interaccion y comuniccion, proyectarse y crear,
imagincion, expresion corporal, etc.

e Habilidades motrices.



7. Significado del juego y su influencia en el desarrollo integral del individuo.
Objetivos operacionales

7.1 Elaborar juegos con sus respectivas reglas y adaptados de acuerdo con la edad de los
participantes.

7.2 Crear experiencias que ayuden a los participantes a aprender a emplear los
movimientos en el juego de forma correcta y eficiente, sin derroche de esfuerzo.

Contenidos

Habilidades basicas en los juegos.

Papel que desempefia el juego en la educacion general del nifio; teorias de los
juegos.

Clasificacion del juego:

Por su accién dinamica.

De acuerdo a su organizacion.

De acuerdo a su contenido y a su significado.

Juegos organizados, recreativos, tradicionales, pre-deportivos etc.

8. Metodologia y Planeamiento en la Ensefianza de la Educacion por medio del
movimiento.

Contenidos
8.1 Una didactica especifica segun Mosston: Estilos de ensefianza: Ensefianza basada en el

Comando Directo, descubrimiento dirigido, ensefianza basada en tareas, resolucion de
problemas, ensefianza reciproca, ensefianza individualizada, descubrimiento guiado.



CRONOGRAMA

FECHA CONTENIDO
19 de enero <+ Presentacion de participantes en el curso.
*» Reflexion: Organizando el ambiente.
% Revisidn del programa.
% Reparto de responsabilidades.
26 de enero ¢ Desarrollo de la Primera Unidad Estructura del

movimiento: Componentes basicos.

2 de tebrero

< Desarrollo de la Primera Unidad. Lboratorio

9 de febrero <+ Exposicion: Importancia de la educacion por medio del
movimiento y su contribucion a la salud.
Responsables:
16 de febrero + Exposicion: Estado actual de la Educacion Fisica a Nivel

Nacional en Preescolar, [ y II Ciclo.

Responsables:

23 de febrero

<+ Exposicion: Interpretaciones en torno a la Motricidad
infantil; enfoque global de la motricidad.

Responsables:

2 de marzo Primera Prueba Escrita.
9 de marzo ¢ Exposicion: Desarrollo perceptual motor y la educaciéon

por medio del movimiento.

Resp(;nsables:




16 de marzo ¢ Exposicion: Estimulacion Temprana; Capacidades Fisico-
Motrices; Capacidades Socio- Motrices; Habilidades
Motrices.
Responsables:
30 de marzo < Exposicion: Significado del juego y su influencia en el
desarrollo integral del individuo.
Responsables:
6 de abril ¢+ Exposicion: Metodologia y Planeamiento en la Ensefianza
de la Educacién por medio del movimiento.
Responsables:
13 de abril Ajutes para laboratorios
20 de abril
< Entrega de Sistematizaciones
27 de abril Segunda Prueba Escrita.
4 de mayo Examen de Ampliacion




EVALUACION

ASPECTOS A EVALUAR PORCENTAJE
ASISTENCIA Y PARTICIPACION (Laboratorios) 20%
DOS PRUEBAS ESCRITAS 40%
INVESTIGACION (Trabajo escrito) 20%
EXPOSICION y LABORATORIO 10%
SISTEMATIZACIONES 10%
TOTAL 100%

CRITERIOS DE EVALUACION: (Puntajes obtenidos = nota final )

97.6-100=10 77.6-82.5=8

92.6 -97.5=9.5 72.6-77.5=7.5
87.6-92.5=9.0 67.6-72.5=7.0
82.6-87.5=8.5 62.6 —67.5=6.5 AMP

60.0 - 62.5 = 6.0 AMP

Recordar que el curso se rige con el Reglamento de Régimen Académico Estudiantil, con
todas sus disposiciones académicas en cuanto a los deberes de los mismos.

NOTAS IMPORTANTES

Q

Se realizaran dos pruebas escritas parciales, que abarcan toda la materia vista en
clase y lecturas asignadas, asi como los laboratorios. La materia no es acumulativa.
No hay examen de reposicidn, si alguno de los parciales quedara pendiente por
ausencia del alumno, el mismo se repone en la semana de ampliacion.

La asistencia a los laboratorios o clases practicas es de caracter obligatorio. Por ser
un curso teodrico-practico se evaluara la asistencia, la participacion activa en todas
las experiencias programadas.

Soélo se justifican las ausencias con dictamen médico, de acuerdo al reglamento de
régimen académico estudiantil. Este punto no exonera a la alumna de la falta al
laboratorio, la cual debe reponer a criterio del profesor, de lo contrario pierde los
puntos respectivos.

La presentacion de los trabajos debe hacerse el dia estipulado, de lo contrario pierde
10 puntos por dia de atraso.

Para realizar los laboratorios o clases practicas es indispensable el uso de ropa
deportiva: pantaloneta, licra, buzo, camiseta, tenis, medias; de lo contrario no
podra hacer la clase y estara ausente de la misma; ademas debe presentarse a la hora




éstablecida, 10 minutos después de empezada la clase queda ausente, y no podra
participar de la misma.

Todo trabajo que se entregue a la profesora debe estar bien presentado; para el
trabajo de investigacion se les sugiere tomar en cuenta lo siguiente: Contemplar
Portada, Indice, Introduccion, Desarrollo del tema, Conclusiones,
Recomendaciones, Bibliografia (fundamentar teoricamente el trabajo).

El trabajo escrito (Investigacion) se entregara el mismo dia que se realiza la
exposicion y el laboratorio.

Se debe entregar un resumen de cada exposicion a cada uno de los compaiieros y a
la profesora. Para efectos de las pruebas escritas.

En las exposiciones se tomara en cuenta los siguientes aspectos: Dominio del tema,
apoyos audiovisuales, dinamica utilizada y aporte personal.

Laboratorios o clases practicas: en éste apartado los expositores ponen a trabajar a
todo el grupo, desarrollando actividades de acuerdo a la exposicion hecha en el aula
o por el tema que la profesora les indique, para que de ésta forma el aprendizaje sea
mas real y adquisitivo. Se calificara: Dominio del grupo, dominio personal, orden
en las actividades, uso de recursos, manejo adecuado del espacio disponible, etc. Se
ejecutara en el gimnasio de la Universidad.

Para la realizacion de la sistematizacion se deben tomar los siguientes aspectos:

- No faltar a clases.

- Registrar todos los acontecimientos de la clase.

- Formular conclusiones por clase.

- Explicar aprendizajes obtenidos, funcionalidad de los mismos.

- Interrogantes que se presenten.

- Las sistematizaciones se pueden entregar regularmente, a la semana
siguiente de cada clase, para su revision y que puedan realizar sus
correcciones a tiempo. Las mismas se deben anexar al trabajo final para su
calificacion.

- Para la entrega final de todas las sistematizaciones debe llevar una
introduccion al curso y conclusién general del mismo, asi como
recomendaciones para su mejoramiento.

Es obligacion del estudiante consultar periodicamente el programa del
curso, asi como llevar a dia los contenidos descritos en el cronograma
de actividades.
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