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PROGRAMA DEL CURSO

. 1.- Descripcidn del curso:

Este curso tiene como propésito que los estudiantes adquieran los conocimienios v destrezas
basicas del volibol. En el transcurso de las lecciones los alumnos aprenderan a aplicar las reglas de
juego, los fundamentos técnicos basicos y los principios tacticos que le permitiran participar plenamente
en este deporte.

Tendra gran importancia la participacién en la clase con una actitud orientada al aprendizaije del volibol
y a mejorar su nivel de condicion fisica.
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" 1l.- Objetivos Generales:

1.-Contribuir con el desarrollo integral del estudiante universitario por medio de los beneficios
fisicos, mentales y sociales que la actividad fisica progresiva y sistematica produce en los individuos.

2.-Fomentar en el estudiante una actitud positiva hacia el ejercicio y el deporte que establezca el
habito de la practica deportiva sistematica, como parte del mantenimiento y desarrollo de la salud
integral del estudiante. ‘



|

‘ lil.- Objetivos del curso.
| -
3 1-Ejecutar y aprender los diferentes fundamentos técnicos del juego del volibol individualmente
y en practica de grupo.

2- Demostrar en las practicas de las lecciones el dominio de los diferentes fundamentos técnicos.
3- Demostrar conocimiento de las reglas del juego de volibol.

4-Comprender la importancia del juego de volibol y la actividad deportiva en general comoc un medio
fundamental para el mejoramiento de la salud integral.

—

.- Contenidos:
Unidad #1
Elementos basicos del juego

Posicion basica o fundamental — desplazamientos
Unidad # 2

Voleo: _
Voleo al frente
Voleo lateral
Voleo atras.
Unidad # 3
Mano Baja:
Mano baja al frente
Mano bajo lateral
Unidad # 4
Saque:
Saque sencillo o seguridad
Saque de tennis

Unidad #5:

Rarmata



Sistemas defensivos
Unidad # 6

Analisis de reglamento:

En el transcurso de cada leccidn se realizara andlisis de cada una de las reglas del juego.

V.- Estrategia Metodolédgica:

-Demostracion por parte del profesor de cada uno de los fundamentos basicos.

-Practicas individuales y grupales de cada una de los fundamentos basicos del juego de volibol.
-Uso de juegos predeportivos, juego dirigido y juego libre.

-Exposiciones de los estudiantes - observacion de videos.

-Investigaciones cortas relacionadas con el deporte.

VI.- Recursos

Reglamento Oficial de volibol
Balones de volibol

Red de volibol

Libros, revistas

Crondémetro

Pizarra.

VIl.- Evaluacion

Los siguientes puntos establecen los criterios necesarios para cursar y aprobar satisfactoriamente
un curso de actividad deportiva de la Seccién de Educacion Fisica de la Sede de Occidente.

1.- Podrén asistir a los cursos los estudiantes universitarios regulares y debidamente matriculados
en el respectivo curso.

2.- Los cursos se aprueban con la asistencia y participacion activa a todas las lecciones.
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4 -El estudiante que no se presente con la indumentaria respectiva quedara
ausente de dicha leccién.
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