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Prcgrama de Curso

Dascripcion de curso:

=sle curso tiene como proposito que ios estudiantes aprendan los
fundamentos técnicos del deporte del Futbol Saldn asi como también los
principios tacticos y regias del juego. Esto le permitira conocer plenamente del
deporte y poder participar de los partidos y juegos.

it Objetivos Generales:

Con tribuir con el desarrollo integral del estudiante universitario por medic
de los beneficios fisicos, mentales y sociales, gue la actividad fisica
progresiva y sistematica produce en los individuos.

Fomentar en el estudiante una actitud positiva para el giercicio y &i
deporte, que establezca el habito de la practica deportiva sistematica,
como parte del mantenimiento y desarrclio de ia salud integral del
estudiante.
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Objetivos del curso:

1. Comprender la importancia del deporte del Futbol Salén y la actividad
deportiva en general como medio fundarnental para el mejoramiento de la
salud integral.

2. Demostrar conocimiento de las reglas de! deporte de Futbol Saldn.

3. Ejecutar y aprender !os diferentes fundamentos técnicos del juego de
Futbol Saldn, individual v grupalmente.

4. Demostrar en la practica de las lecciones el dominio de lcs diferentes

fundamentos técnicos.

IV - Contenidos:

Unidad |
1. La conduccion del baldn.
2. Conduccion del balén con el borde interno .
3. Conduccion del balén con el borde externo.
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4, Conduccion del baldn en diferentes direcciones

“onduccidn del baléon en diferentes formaciones de practica.

Unidad il. Los Pases
1- Fa523 rasos .
2- Pases a media altura

3- Pases altos .

4-  Pases con : borde interno y externo del pie, pases con el empeine
5- - ecucion de pases en diferentes progresiones y formaciones de
practica.

Unidad 1l El Remata

Remate con el empeine
Remate con el borde interno.

3- rRemate con el borde externo.

4- Remate a diferentes alturas .

5 Remate en diferentes progresiones de practica.
Unidad V- Amortiguaciones

i~ Amortiguaciones con €l empeine
2-  Amortiguaciones con el borde interno y externo del pie
3~ Amortiguacicnes con el pecho y con el muslo.

Unidad V El Reglamento

Comeantarios y analisis del reglamento de juego del futbol Sala
en cada una de las iecciones.

Estrategias Metodoldgicas

1. Demostracion por parte del profesor de cada uno de los fundamentos
técnicos basicos.

2. Practicas individuales y grupales . Formaciones y progresicnes de

ensefanza . ”

Uso de juegos predeportivos, juegos dirigidos y juego libre.

Pequenas investigaciones relacionadas con el deporie de futbol sala.
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Medicién y Evaluacion

_~e sicuiontes puntos establecen los criterios necesarics para cursar y
ror saustacteriamente un curso de actividad deportiva de la Universidad de
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Podran asistir alas lecciones los estudiantes regulares debidamente

matriculados en el curso.

Los cursos se aprueban con asistencia y participacion activa en iodas las

iecciones. Porrazones de fuerza mayor plenamente comprobados, &l
siudiante puede justificar una ausencia durante el cursc.

Se considera llegada tardia, el retraso del estudiante hasta diez minutos

después de iniciada la leccidn, posterior a ese tiempo se corre ausencia .

El estudiante que no presente ia indumentaria depcortiva respectiva

quedara ausente an dicha leccion.
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