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I. Descripcion del curso:

El objetivo de este curso es sensibilizar a |@s futur@s educadores sobre las
caracteristicas y vicisitudes de I@s adolescentes. Asimismo, pretende brindar una serie de
conocimientos, habilidades y actitudes para tener una mayor comprension sobre el
crecimiento y desarrollo de este grupo etario, de modo que I@s educadores ofrezcan

oportunidades de aprendizaje adecuadas a las necesidades de I@s jovenes.

Se enfatiza un analisis contextualizado del desarrollo, considerando la perspectiva
moral, intelectual y espiritual de la adolescencia, unido a los procesos de construccion del

conocimiento y motivacion.
Il. Objetivos:
1)  Conocer los diversos enfoques tedricos sobre los procesos de desarrollo y aprendizaje.

2)  Conceptualizar la adolescencia como un proceso fundamental en el desarrollo evolutivo

del ser humano.
3)  Valorar las etapas del.desarrollo en la adolescencia.
4)  Describir algunos de los problemas psicologicos comunes en la pubertad.

5)  Conocer la importancia de las manifestaciones de la sexualidad en la adolescencia.



lll. Contenidos:
1)  Conceptualizacidon de la adolescencia.
2) Desarrollo, maduracion y aprendizaje.
3) Pubertad y las transformaciones anatémicas y fisiolégicas.
4) Enfoques tedricos en el estudio de la adolescencia.
5) Etapas criticas de la adolescencia

6) Problematicas adolescentes: choque intergeneracional, busqueda de la identidad,

autoestima, drogas, depresién, ansiedad, suicidio, trastornos de personalidad,
conductas de riesgo.

7)  Adolescencia, sexualidad y educacion.

IV) Metodologia a implementar:

Para el logro de los objetivos y contenidos del curso, se requiere la realizacion de
actividades tales como:

1)  Exposiciones del profesor y alumn@s.

2) Investigacidon de algunas tematicas del curso.

3) Analisis de lecturas.

4)  Dinamicas que promuevan la discusion y reflexion.

5)  Videoforos.

V) Actividadesdel curso:

1) Investigacion y exposicion de un contenido del curso: Cada clase tiene lecturas
asignadas. L@s estudiantes deberan formar grupos, encargados de profundizar las
tematicas tratadas en cada una. Para ello, se requiere que investiguen sobre uno de
los contenidos, que se presente un trabajo escrito al profesor y se realice una

exposicion a la clase. Ademas, se debe realizar al menos una supervision, la cual debe



incluir el reporte escrito del proceso investigativo y de las actividades a realizar en la
clase.

2)  Anélisis de lecturas: Las lecturas asignadas en el curso, seran evaluadas en forma

critica y creativa. Para ello, el profesor solicitara tareas variadas para cada tematica.

3) Trabajo en clase: Sera evaluado a partir de la asistencia al curso. Es responsabilidad

de cada estudiante el firmar las listas de asistencia que se pasaran cada leccion.

4) Examen: Los contenidos del curso se evaluaran periddicamente. Para ello, se aplicaran

dos examenes parciales.

VI) Evaluacion:

Investigacion y exposicion de un contenido del curso: 30

e Supervision 5
e Exposicion 15
 Reporte escrito 10
Trabajo en clase 10
Analisis de lecturas 30
Examenes 30

VIl) Notas:

El horario de atencion de a estudiantes sera los lunes y viernes, de 2 p.m. a 5 p.m. en

el cubiculo 27.

L@s estudiantes cuyo promedio se encuentre entre 5.75 y 6.74 tienen derecho a

realizar un examen de ampliacion, que de ser aprobado, reporta una nota final de 7.0.

La presentacion de toda asignacion debe ser puntual, su atraso representara un 50%
menos de su calificacion. No se reciben trabajos con mas de una semana de retraso. Los
trabajos escritos deben presentarse impresos. En casos especiales, donde el / la estudiante
no pueda cumplir este requisito, sera imprescindible una excelente presentacion, con buena

letra y ortografia.

Para el contacto a traves de medios electronicos, se puede escribir a:

roycarballo@hotmail.com y roycarballo@yahoo.com
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