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1. Descripcion del curso:

Este curso esta orientado a brindar una serie de conocimientos, actitudes

y habilidades en el campo de la salud integral. Introduce elementos que

posibilitan la comprension de la salud mental como un proceso historico,
social y afectivo. Se estudia el papel de la familia tanto en la eticlogia

como en la prevencion de los problemas mentales. Asimismo se analiza el

importanie papel de la escuela en el desarrollo integral tanto de los
alurminos como de los educadores.

Se enfatiza la importancia de la prevencion para fomentar tanto la salud
integral como el crecimiento personal.

Il. Objetivos generales:

da.

Analizar el concepto de salud mental como un proceso
sociohistérico.

Conocer las clasificaciones de las enfermedades mentales asi como
su etiologia.

Valorizar el papel que juega la familia en el desarrollo
socioemocional.

. Analizar el papel de la escuela en el desarrollo integral del

educador y del educando.
Fomentar la salud integral y el crecimiento personal.



I1l. Unidades:

1. Conceptualizacion historica de la salud mental

2. Enfermedades mentales: Enfoque médico y Enfoque holistico.

3. La importancia de la familia en la Salud Mental.

4. La escuela como institucion influyente en la salud mental de
los educandos y educadores.

5. Salud integral y crecimiento personal.

I Unidad: Conceptualizacion histoérica de la salud mental.
Objetivos:

a. Analizar el surgimiento de la higiene mental desde un punto de

vista historico.

. Establecer la diferencia que existe entre los conceptos de salud e
higiene mental.

c. Valorar los diferentes niveles de prevencion.

d. Comprender el concepto holistico de la salud.

Contenidos:

a. Historia del concepto de enfermedad mental.
Surgimiento de la higiene mental

Salud Publica y Salud Mental.

Niveles de prevencion
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Enfoque holistico de la salud y el cuidado personal, emocional y
espiritual.

Il Unidad: Enfermedades mentales: Enfoque médico y Enfoque holistico.

a. Conocer la clasificacion general de las enfermedades mentales de
acuerdo al enfoque médico.

b. Analizar algunos factores que influyen en la aparicion de las
enfermedades mentales.

c. Analizar otros enfoques que dan respuesta a la disyuntiva salud-
enfermedad (modelos comprensivos).
Contenidos:

a. Enfermedades mentales

b. Posibles causas de las enfermedades mentales
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Modelos comprensivos y holisticos de la salud mental.

Il Unidad: La importancia de la familia en la Salud Mental.
Objetivos:

a.
b.
C.

€.

Conocer algunos criterios para la sana convivencia en pareja
Conocer diversas dinamicas de interaccion familiar

Analizar el papel que desempenan las relaciones familiares en la
salud metal de las personas.

. Analizar las relaciones patologicas que se pueden presentar en la

familia asi como su efecto en el desarrollo integral de la persona.
Valorar algunos servicios terapéuticos al servicio de la familia.

Contenidos:

d.

- m o N o

Factores fundamentales en el desarrollo emocional de la pareja:
amor, equidad, solidaridad, aceptacion, etc.

Un enfoque aproximado al concepto de amor.

Diversidad familiar.

Factores y causas de los problemas familiares.

Relaciones familiares. Vinculos

Servicios terapéuticos para la familia.

IV Unidad:La escuela como institucion influyente en la salud mental de los
educandos y educadores.

Objetivos:

d.

b.

C.

Analizar la influencia del educador en el desarrollo integral del nifio.

Analizar los problemas emocionales que se pueden presentar en la
labor educativa.

Valorar la importancia de realizar labores preventivas en el centro
escolar.

Contenidos:

d.

b
c
d.
e

La educacion y el ajuste psiquico

Los educadores y‘la salud integral

Problemas emocionales de los nifios y de los educadores.
Manejo de la diversidad en la escuela.

Fomento de la salud integral en el centro escolar.



V Unidad: Salud integral y crecimiento personal.
Objetivos:
a. Fomentar los recursos internos saludables
b. Utilizar algunas técnicas para manejar el estrés.
c. Valorar la importancia de cuidarnos y conocernos a nosotros
mismos.
Contenidos:
a. Potenciando nuestros recursos internos.
Personalidades saludables.
Desarrollo y fortalecimiento de la personalidad.
Manejo del estrés.
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Técnicas de relajacion.

Actividades del curso:

Exposicion e investigacion de un tema

Las estudiantes deberan elegir un tema de los contenidos del programa,
investigarlo y exponerlo creativamente sus compafneras. En la investigacion
deben integrar articulos recientes, noticias, informacion digital pertinente,
consulta con expertos, etc. Daran una sintesis del trabajo a sus companeras.

Trabajo sobre el rol del educador en la salud mental

Este trabajo es creativo: video, revista, boletin, pagina web, taller, etc, que
integre las respuestas de las estudiantes a las interrogantes planteadas
en el curso sobre el papel del educador en la salud mental.

Actividad de promocion de la salud

Las estudiantes planearan y ejecutaran una actividad de promocion de la
salud, bajo la modalidad y teme que estimen conveniente: taller, charla,
etc. Esta integrara alguno de los temas abordados en la clase.

Evaluacion:
Exposicion e investigacion de un tema 25
Trabajo final: el rol del éducador en la salud mental 20
Tareas y reflexiones 20
Participacion en clase 15

Actividad de promocion de la salud 20



Contenido

Actividades

Periodo

Conceptualizacion de salud
mental

Revision de programas e
historia del concepto de
salud mental

11-18 agosto

Salud Publica y salud mental

Revision de lecturas vy
asignacion de
exposiciones

25 de agosto

Niveles de prevenciony salud
holistica

*Tarea 1: investigacion
niveles de prevencién

1 setiembre

Enfermedades mentales
Modelo médico

Bases para la actividad de
promocion de la salud.
Revision de articulos vy
lecturas asignadas.

8,22 setiembre

El enfogue comprensivo y
holistico de la salud

Revision de lecturas:
Dialogos del cuerpo

29 setiembre

Comprension holista de la
salud

Taller

6 de octubre

La pareja: factores para una

sana convivencia

* Tarea 2: propuestas
educativas desde el
holismo

Revision de lecturas
Exposicion 1

13 de octubre

Familia: factores de riesgo y
| proteccion

Revision de lecturas
Exposicion 2

20 octubre

Educacion y ajuste psiquico
Problemas emocionales mas
frecuentes de educandos y
educadores

*Tarea 3: Servicios de
apoyo a la familia
Revision de lecturas
Exposicion 3

27 de octubre

Manejo de la diversidad y la
escuela como espacio de
crecimiento de la salud
integral

Revision de lecturas
Exposicion 4y 5

3,10 noviembre




Desarrollo y fortalecimiento

de la personalidad

*Tarea 4: Propuestas: la
escuela como espacio de
crecimiento.

Revision de lecturas
Exposicion 6y 7

17 noviembre

|

Manejo del estrés

Revision de lecturas

| Exposicion 8

24 noviembre

i

|
|

Sintesis final

Entrega de trabajo final

 Entrega de memoria de

actividad de promocién de

' la salud.

1 diciembre

Nota: El calendario puede variar de acuerdo a la dinamica y el proceso

grupal.

Brawshaw. J. (1995). Crear amor: La siguiente etapa del desarrollo.
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