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PROGRAMA

I. Descripcion del Curso:

Este es el primer curso que enfrenta al estudiante con contenidos béasicos de
Ciencias vy con metodologias especificas para su ensefianza y aprendizaje.

Promueve la integracion real del binomio: contenido especifico y proceso didactico
y el desarrollo de una actitud cientifica mediante la aplicacion de los procesos cientificos y
el Método Cientifico, como un medio para estimular en el educando un pensamiento
reflexivo y critico. Ademas, se pretende que los estudiantes reconstruyan algunos conceptos
basicos de las Ciencias, de forma que se facilite la interpretacién de sus experiencias y
puedan utilizar los conocimientos adquiridos en distintos contextos.

Se pretende también, promover la adquisicion de destrezas relacionadas con la
experimentacion, la resolucion de problemas y en general con las estrategias del trabajo
cientifico. Ademas, se estimulara el desarrollo de valores relacionados con la actitud
cientifica, tales como la objetividad, la perseverancia, el respeto por las ideas de los demas
y la solidaridad.

En términos generales, en este curso la ensefianza de las ciencias, se plantea no solo
dandole importancia a la parte cognitiva, sino a una extensa variedad de habilidades y
actitudes en cuatro aspectos diferentes: procesos, actitudes, destrezas y conocimientos.

En lo inherente a los contenidos conceptuales, este curso se orientara al estudio de
hechos, principios, conceptos, teorias y modelos relacionados con tres grandes ejes

tematicos a saber. Materia y Energia, El Hombre y el Universo, y la Tierra en que vivimos.



IL. Objetivos Generales:
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Al finalizar el cursos, el alumno estara en condiciones de:
Mostrar una actitud cientifica ante los diferentes estimulos de aprendizaje, que
permite comprender y orientar su trabajo practico de ensefianza de las ciencias pa

nifios de Educacion Preescolar y de segundo ciclo de la Ensefianza General Basica.

Comprender la diferencia entre el Método Cientifico como método de trabajo di

hombre de ciencia y el método cientifico como estrategia didactica.

Manifestar una actitud critica ante las metodologias activas y participativas que s

pongan en practica en este curso.

Comprender la importancia de las ciencias como asignatura, en los procesos d
construccion del conocimiento y en la formacion de valores y actitudes que le

permita a los nifios conocer mejor su entorno para adaptarse a €l.

IIL. Objetives Especificos:

1. Discutir acerca de la importancia de la ensefianza de las ciencias en el procesc

de formacion del nifio.

[

Aplicar los procesos del método cientifico y el enfoque constructivista en la

ensefianza de los contenidos basicos que se estudiaran en este curso.

3. Estudiar los contenidos correspondientes a las unidades de: materia v Energia,

La Tierra y El Universo.

4. Planear y ejecutar en el aula técnicas y estrategias de ensefianza recomendadas



D. Del drea: El Hombre y El Universo:

1. Origen del Universo y del Sistema Solar.
Componentes del Sistema Solar.
3. Movimientos de los astros. Eclipses. Fases de la Luna.

4. El hombre conquista el espacio.

V. Actividades:

Este curso comprende cuatro horas de teoria y dos horas de taller.

En las lecciones de teoria, se estudiaran los contenidos basicos correspondientes a
los ejes tematicos: Materia y Energia, El Planeta Tierra y El Universo. Estos contenidos son
los que se toman en consideracién en su programa de estudios de Ciencias de I y I ciclos
de Educacion General Basica, del Ministerio de Educacion Piblica.

En el proceso de ensefianza de estos temas, se aplicaran técnicas dinamicas que se
aplicaran tecnicas dinamicas que se recomiendan en los procesos de ensefianza y
aprendizaje de las Ciencias, de manera que estos procesoé sean vivenciales y permitan
formar al educador o educadora, para que imparta sus lecciones utilizando una metodologia
participativa, que promueva la construccion y reconstruccion del conocimiento y el trabajo
individual de los nifios con un enfoque que los lleve al descubrimiento y el
redescubrimiento, bajo la modalidad de “Hacer ciencia con los nifios en el aula”.

En cuanto a las horas de taller, el estudiante tendrd la oportunidad de poner en
practica, algunos conceptos basicos de teoria, mediante la experimentacion y la
construccion de los modelos progresivamente mas cercanos a los aceptados por la Ciencia,
acerca de la estructura y funcionamiento del mundo fisico, el universo y la tecnologia de
uso cotidiano.

Asi la ciencia en la escuela, desempefiaria el papel de herramienta para explicar los
fenomenos naturales, hechos y teorias, en vez de memorizar enunciados y definiciones.

También se realizaran actividades extraclase: excursiones y visitas guiadas.



IV. Contenidos Basicos:

A. De los Procesos de Ensefianza y Aprendizaje:
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Las definiciones de la Ciencia y sus implicaciones educativas.
Propositos de la ensefianza de las ciencias como asignatura.

El constructivismo en el proceso de aprendizaje de las ciencias.
Tecnicas y estrategias didacticas recomendadas.

Los procesos cientificos y 1a resolucién de problemas.

B. Del drea de las Ciencias de la Tierra: Materia y Energia:
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Concepto de materia.
Caracteristicas generales de la materia.
Caracteristicas especificas de la materia.
Estados y cambios de estado.

Cambios fisicos v quimicos de la materia.
Concepto de energia.

Fuentes, tipos y manifestaciones de energia.

La energia al servicio del hombre.

C. Del drea de Ciencias de Ia Tierra: La Tierra en que vivimos:

Origen de la Tierra.

Estructura de la Tierra: Geosfera, Hidrosfera, Atmosfera.
Tipos de suelos.

Dinamismo terrestre.

Vulcanismo.



Todas las semanas se realizaran pruebas cortas, las que solamente se repondran en
caso de ausencia por enfermedad o en circunstancias especiales debidamente comprobadas.

Los estudiantes en forma grupal deben realizar un proyecto sobre algin tema de
interés, relacionado con los contenidos del curso, el que presentaran en una Feria Cientifica,
que se organizara al final del semestre, de acuerdo con el cronograma de actividades.

Cada trabajo debe incluir, sugerencias de la manera coOmo ustedes tratarian este tema

con los mifos, tanto a nivel de preescolar como de ensefianza primaria.

V1. Evaluacion:

Dos Examenes Parciales 50 %
Examenes Cortos 20 %
Proyectos (2) 20 %
a. Feria Cientifica 15%
b. Material Didactico 5%
Participacion 10 %

VIL Cronograma de Actividades:

Semana del 9 al 13 de Agosto

- Introduccioén al curso.

- Lectura y andlisis del programa.

- La ensefianza de las ciencias: Enfoque, propésitos, estrategias didacticas.
- Asignar lectura: Danoff, Judith. “Ciencias: Una actitud y un método™.

- Construccion de una balanza.

Semana dei 23 al 27 de Agosto.

- El Método Cientifico como estrategia didactica.

- Los procesos cientificos.

- La actitud cientifica y sus valores.

- Taller: La aplicacion del Método Cientifico en el aula.

- Asignacion lectura: “Etapas para realizar una investigacion cientifica”.



Semana del 30 al 3 de Septiembre.

- Introduccion a la unidad de: Materia y Energia.

- Caracteristicas generales y especificas de la materia.

- Peso, masa, volumen. Indestructibilidad, impenetrabilidad.
- Taller sobre: Peso, Masa y Densidad.

- La Feria de ciencia y tecnologia.

- Provectos cientificos.

Semana del 6 al 10 de Septiembre.

- Taller sobre propiedades generales de la materia.

- Segunda parte: Volumen, Impenetrabilidad, indestructibilidad.
- Asignacion de proyectos.

- La técnica de la interrogacion.

Semana del 13 al 17 de Septiembre.

- Cambios fisicos y quimicos de la materia.
- Estados de la materia y cambios de estado.
- La técnica de la demostracion.

Semana del 20 al 24 de Septiembre.

- Mezclas: Concepto.

- Mezclas homogéneas y heterogéneas.
- Solubilidad.

- Técnicas de la experimentacion.

Semana del 27 de Septiembre al 1 de octubre.

- Concepto de energia.
- Energia cinetica y potencial.
- Taller sobre tipos de energia.

Semana del 4 ai 8 de Octubre.

- Manifestaciones de la energia.

- Energia luminica: caracteristicas, efectos y aplicaciones.
- Taller sobre: Energia luminica.

- Entrega de disefios de proyectos de la Feria Cientifica.



Semana del 11 al 15 de Octubre.

- Energia eléctrica.

- Electricidad estatica y dinamica.

- Materiales conductores y no conductores.
- El circuito eléctrico y sus componentes.

- Taller sobre: Electricidad.

- Magnetismo. Caracteristicas.

- Imanes permanentes y temporales.

- La brijula v el electroiman.

- Demostraciones.

Semana del 18 al 22 de Octubre.
Gira al Museo del Nifio.
Semana del 25 al 29 de Octubre.
Primer Examen Parcial
Semana del 1 al 5 de Noviembre.

- El Hombre y el Universo.

- Origen del Universo.

- EI Sistema Solar y sus componentes.
- Et Soly la Luna.

- Cine forum.

Semana dei 8 al 12 de Neviembre.

- Movimiento de los planetas.

- Caracteristicas y consecuencias.
- Eclipses. Fases de la Luna.

- Demostraciones.

- Taller sobre: El Sistema Solar.

Semana del 15 al 19 de Noviembre.

- Estructura de la Tierra.
- Capas de la Geosfera.
- Vulcanismo. Demostraciones de una erupcion.

- Cine forum sobre vuicamsmo
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Semana del 22 al 26 de Noviembre,

Feria Cientifica.

Semana del 2 al 6 de Diciembre.

Segundo Examen parcial.

Nota: Libro recomendado:

Mora, Z. Arabela. 2003. Hagamos Ciencia con los Niilos. Editorial Universidad de Costa

Rica. San José, Costa Rica.
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