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PROGRAMA DEL CURSO.

- Descripciodn del curso:

Este curso tiene como propdsito que los estudiantes adquieran los
conocimientos y destrezas basicas del baloncesto. En el transcurso de las
lecciones los alumnos aprenderan a aplicar las reglas del juego, los fundamentos
tecnicos basicos y los principios tacticos que le permitiran participar plenamente
en la clase con una actitud orientada al aprendizaje del baloncesto y a mejorar su
nivel de condicién fisica.

il- Objetivos Generales del curso:

1. Contribuir con el desarrollo integral de estudiante universitario por medio de
los beneficios fisicos, mentales y sociales, que la actividad fisica progresiva
y sistematica produce en los individuos.

2. Fomentar en el estudiante una actitud positiva para el gjercicio y el deporte
que establezca el habito de al practica deportiva sistematica, como parte de
mantenimiento y desarrollo de la salud integra! del estudiante.

i~ Objetivos de curso:

1. Ejecutar y aprender los diferentes fundamentos técnicos del juego de
baloncesto, individual y grupaimente.
Demostrar en la practica de las reglas del juego de baloncesto.
Comprender la importancia del juego del baloncesto y la actividad

deportiva en general como medio fundamental par el mejoramiento de la
salud integral.

V- Contenidos:

Unidad I:

Elementos del juego.
Posicion basica.
Desplazamientos.

el

Unidad Il :
1- Paso de pecho.
2, Pase picado.



3. Pase por encima de la cabeza.

4 “ase de béisbol.
Unidad llI:

; Condicidn del balon.

2 «duccién alta-baja.

2 ~rada:simple y doble.

iUnidad 1V:

. anzamientos.
=statico y suspensioén.
Caballito.

SRS

Unidad V:

! ~lementos tacticos.
efensas: 2-1-2, 1-3-1, hombre a hombre.

Unidad VI:
Analisis del reglamento.

b
.

Cstrategias metodolégicas:

i Demostracion por parte del profesor de cada uno de ios fundamentos
técnicos basicos.
2. Practicas individuales y grupales. Formaciones y progresiones de
ensenanza.
3. Uso de juegos predeportivos, dirigidos y libres.
4. Exposiciones, observacion de juegos.
~ 5, Pequefas investigaciones relacionadas con el deporte del baloncesto.

Vi- Recursos:

Balones de Baloncesto.
Gimnasio.

Silbato.

Pizarras.

Salas de audiovisuales.
Videos.
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Vil-  Medicion y Evaluacién:

Los siguientes puntos establecen los criterios necesarios par cursar y

aprobar satisfactoriamente un curso de actividad deportiva de la Universidad de
Costa Rica:



1. Podran asistir a las lecciones los estudiantes regulares debidamente
matricularlos en el curso.

2. Los cursos se aprueban con asistencia y participacidon activa en todas
las lecciones. Por razones de fuerza mayor plenamente comprobados, el
astudiante puede justificar una ausencia durante el curso.

3 Se considera llegadas tardia, el retraso del estudiante hasta diez
minutos después de iniciada la leccion, posterior a ese tiempo se corre
ausencia.

4. El /la estudiante que no presente la indumentaria deportiva respectiva

quedara ausente en dicha leccioén.
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