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I. Descripcién del curso:

El objetivo de este curso es sensibilizar a |@s fulur@s eduéadorés sébre las
caracteristicas y vicisitudes de l@s adolescentes. Asimismo, pretende brindar una serie de
conocimientos, habilidades y actitudes para tener una mayor comprension sobre el
crecimiento y desarrolio de este grupo etario, de modo que I@s educadorés ofrezcan
oportunidades de aprendizaje adecuadas a las necesidades de I@s jovenes.

Se enfatiza un andlisis contextualizado del desarrollo, considerando la perspectiva
moral, intelectual y espiritual de la adolescencia, unido a los procesos de construccién del
conocimiento y motivacion.

il. Objetivos:
1)  Conocer los diversos enfoques tedricos sobre los procesos de desarrolio y aprendizaje.

2) Conceptualizar la adolescencia como un proceso fundamental en el desarrolio evolutivo
del ser humano.

3) Valorar las etapas del desarrollo en la adolescencia.
4)  Describir algunos de ios problemas psicolégicos comunes en la pubertad.

5)  Conocer la importancia de las manifestaciones de la sexualidad en la adolescencia.
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lil. Contenidos:
Conceptualizacién de la adolescencia.
Desarrolio, maduracion y aprendizaje.
Pubertad y las transformaciones anatémicas y fisiologicas.
Enfoques tedricos en el estudio de la adolescencia.
Etapas criticas de la adolescencia

Problematicas adolescentes: choque intergeneracional, busqueda de la identidad,
autoestima, drogas, depresién, ansiedad, suicidio, trastomos de personalidad,
conductas de riesgo.

Adolescencia, sexualidad y educacion.

IV} Actividades del curso:

Investigacién y exposicién de un contenido del curso: Cada clase tiene lecturas
asignadas. L@s estudiantes deberan formar doce grupos, encargados de profundizar
las tematicas tratadas en cada una. Para ello, se requiere que investiguen sobre uno
de los contenidos, que se presente un frabajo escrito al profesor y se realice una
exposicion a la clase.

Comprobacién de lecfuras. Las lecturas asignadas en el curso, serén evaluadas en
forma critica y creativa. Para ello, el profesor solicitara tareas variadas para cada
tematica’.

Trabajo en clase. Sera evaluado a partir de la asistencia al cursc. Es responsabilidad
de cada estudiante el firmar las listas de asistencia que se pasarén cada leccion.

Examen: Los contenidos del curso se evaluaran en forma creativa. No se espera gue
I@s estudiantes repitan los conceptos de I@s autores, sino que demuestren su
aprendizaje y criterio. Ademas, se esperan trabajos cortos, de no mas de una pagina.

! La presentacion de toda asignacién debe ser puntual, su atraso representaré un 50% menos de su

calificacién. No se reciben trabajos con més de una semana de retraso




V) Evaluacién:

Investigacion y exposicién de un contenido del curso
Trabajo en clase
Comprobacién de lecturas

Examen

30
10
30

30




Nota: Para ganar el cursc es imprescindible entregar los trabajos
puntuaimente.

Bibliografia
Nota: La bibliografia serd ampliada a lo largo de todo el ciclo lectivo.

Abarca, S. {(1999) Desarrollo del nifio y del adolescente. San José: EUNED.

Bee, H. (1996) El desarrollo de la persona. México: Editorial Harla.

Covey, S. (1999) Los siete hdbitos de los adolescentes altamente efectivos.
México: Grijalbo.

Firestone, R y Firestone, L. { 1996) Suicidio: lo que los especialistas en salud
piblica deben saber. San José: Taller: Fundacién Paniamor.

Franco, S. (1993) Violencia y adolescencia. En: _Quinta antologia adolescencia vy
salud. Programa integral del adolescente. San José: CCSS.

Gutiérrez, D. (1994) Perfil de la salud del adolescente en Latinoamérica. San
José: Organizacidn Panamericana de la salud.

Gutiérrez, 6. y Bonilla, J. (1993) Juventud, cultura y droga. Bogotd: Ministerio
de Educacién Nacional.

Horroks, J. (1990) Psicologia de la adolescencia. México: Editorial Trillas

IICA. (2001) Juventud y nueva ruralidad. San José: IICA, CIDER.

Krauskopf, D. (2000) Adolescencia y educacién. San José: EUNED.

Mc Cary, J. (1992) Sexualidad humana. México: Editorial El Manual Moderno.

Méndez, Z. (1994) Desarrollo del pensamiento formal en estudiantes de

ensefionza secundaria de dreas metropolitanas de San José. San José:
EUNED.

()

TR b TR TR T T



Obiols, 6.y Di Segni, S. (1995) Ser adolescente en la postmodernidad. La crisis
de la escuela secundaria. Buenos Aires: Kapeluz.

0.P.5 (1985) La salud del adolescente y del joven de las Américas. (mimeo)

Papalia, Diane y Wendkos Sally. (1997) Psicologia del desarrollo. Bogotd: Mc
Graw Hill.

RevelolL. (1996) Autoestima vy comunicacion en las relaciones
intergeneracionales. San José: Paniamor.

Rodriguez, Julieta, ef a/. (1992) Primera antologia de adolescencia y salud.
San José: Publicaciones C.C.S.S.

Spitz, Christian (1994) Preguntas del adolescente. Bogotd: Editorial Norma.

Pipher, Mary. (1997) Reviviendo a Ofelia (0 como salvar a la nifa adolescente).
Bogotd: Editorial Norma.

UNICEF (2000) Estado de los derechos de la nifiez vy la adolescencia en Costa
Rica. San José: Universidad de Costa Rica, FLACSO.




