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1. Descripcion del Curso

El presente curso proporciona al educador de Iy II ciclo y preescolar una serie de conocimientos tedrico-practicos, asi como las
técnicas e instrumentos de Educacién Fisica necesarios para impartir con confianza y seguridad sus lecciones en las escuelas como futuros
educadores. Se imparte en tres horas, las cuales la mitad es teérica y la otra practica. El estudiante realizara sus practicas supervisadas en
escuelas con la finalidad de evaluar su aprendizaje

OBJETIVOS GENERALES
Al finales el curso el alumno estara en condiciones de:

—

Contribuir con los medios que le son propios en el cumplimiento de la mision formativa escolar.

2. Despertar en el educando la disposicion de rendir y producir.
3. Despertar en el educando el interés de la importancia de correlacionar la Educaciéon Fisica con las demas materas del
curriculo escolar en las etapas del desarrollo en el niflo.
4. Favorecer la variedad de actividades, el desarrollo de habitos de salud mental y fisica del alumno.
5. Aprender a utilizar al maximo el material didactico que posee su centro educativo, asi como el maximo aprovechamienio
fisico.
6. Adquirir conciencia de la gran importancia de la actividad fisica, tanto en los discentes como en los docentes.
UNIDADES
1. Importancia de la educacion por medio del movimiento y su contribucién a la salud.
2. Estructura del movimiento: componentes basicos.
3. El desarrollo perceptual motor y la educacion por medio del movimiento.
4. Significado del juego y su influencia en el desarrollo integral del individuo.
5. Estimulacion temprana.
6. Metodologia y planeamiento en la ensefianza del la Educacién por medio del movimiento.
7. Construccion de matenial didactico.
ANALISIS DE CADA UNIDAD
1. Importancia‘de la educacién por medio del movimiento y su contribucién a la salud

Objetivo operacional
1.1 Refinar las capacidades de movimiento y reaccion a las demandas del ambiente
1.2 Lograr una mayor capacidad de rendimiento en las areas fisico-emocional y mental.

— Contenidos

¢ Definicion de Educacion por medio del movimiento.
*  Funcion de la Educacion por medio del movimiento en el desarrollo integral del nifio.
e Contribucion de la Educacion por medio del movimiento a la salud.

Actividades

Trabajos en grupo, discusion, comprobacién de lectura.

2. Estructura del movimiento: componentes basicos
Objetivos Operacionales

2.1 Distinguir en la practica los cuatro aspectos tedricos del movimiento segun Robert Labam

22 Clasificar el movimiento con dominio total: locomotor, no locomotor y manipulativo

23 Intensificar la localizacién del movimiento, en cualquier practica.

24 Distinguir los tipos de relaciones en el area del movimiento, mientras el cuerpo se mueve en y por espacio.
Contenidos

e Sistema de R. Labam para clasificar el movimiento: cuerpo-esfuerzo-espacio-relaciones.
e Componentes del esfuerzo segun el movimiento: espacio-fuerza-tiempo-fluidez.
¢ Dimensiones del espacio: area-direcciones-niveles-patrones-planos-rangos.
Actividades
e Trabajos individuales-grupales
e  Practicas individuales-grupales




e Exposicion individual y grupal

3. El desarrollo perceptual motor y la educacién por medio del movimiento
Objetivos operacionales

3.1 Emplear los sentidos y el cuerpo para atender y recoger la informacién externa.

3.2 Asociar la informacion recolectada con las experiencias pasadas y presentes.

3.3 Expresar los conocimientos e ideas por medio del lenguaje y los movimientos corporales.
Contenidos

e Teorias del Dr. Newell y C. Kephart y Brayant Crathy
e Terminologia en el aprendizaje perceptual y motor.
e La percepcion motora y el aprendizaje.
Actividades
e Practicas de destrezas individuales y en grupos
e Juegos auditivos-visuales-tactiles, etc.

4, Significado del juego y su influencia en el desarrollo integral del individuo
Objetivos operacionales
4.1 Lograr incentivar el aprendizaje de los nifios, haciéndoselo mas interesante, placentero, eficaz y mas feliz.
42 Elaborar juegos con sus respectivas reglas y adecuados de acuerdo con la edad de los nifios.
43 Crear experiencias que ayudaran al nifio a aprender a emplear los movimiento en el juego en forma correcta, sin derroche de
energia, ni de esfuerzos innecesarios.
Contenidos

* Habilidades basicas en los juegos.

e Papel que desempeiia el juego en la educacion general del nifio; teorias de los juegos.
Clasificacion del juego.

e Porsuaccién dinamica y fisiologica.

¢ De acuerdo a su organizacién.

e Deacuerdo a su contenido y a su significado.

s Juegos organizados, predeportivos y de salon.
Actividades

¢ Trabajos en grupos e individuales.

e Practicas en grupos.

e Asignaciones de trabajos.

¢ Exposiciones en grupos.

5. Estimulaciéi temprana
Objetivos operacionales

5.1 Dar a conocer al futuro educador la importancia de la Estimulacién temprana en el desarrollo integral del nifio.
52 Proveer al estudiante conocimientos tedricos y practicos en el campo de la Estimulacién temprana
- Contenidos

e Definicion de la estimulacién temprana
¢ Importancia de la estimulacion temprana para la conducta futura del nifio.
¢  Areas de estimulacion

*  Qué se debe tomar en cuenta para trabajar con Estimulacién temprana
Actividades

e De estimulacion temprana.

6. Planeacion y metodologia
Objetivos Operacionales
6.1 Aplicar los diferentes métodos respetando las etapas de desarrollo del nifio.
6.2 Elaborar planes de leccion semanales mensuales.
Contenidos
¢ Requisitos para la elaboracion de planes.

B ¢ Metodologia aplicada a la educacion por medio del movimiento: del comando al descubrimiento dirigido.
" Actividades

e Trabajos de grupo
e Practicas de planes
e Visitas a escuelas
e  Pruebas practicas



Exposiciones
Las misma tendran los siguientes temas que seran asignados desde el primer dia de clase:

e Laeducacién por medio del movimiento en el nifio y el desarrollo perceptual motor (juegos predeportivos).

¢ Estimulacion temprana

e Significado del juego y su influencia en el desarrollo integral del nifio

¢ Eljuego a través del tiempo (juegos NO tradicionales)

e Juegos Tradicionales, historia, fines.

¢ Metodologia y planeamiento por medio de la Educacion del movimiento infantil

Estas exposiciones constaran de dos partes:

a) Exposicion, en la cual se calificara: el desarrollo del tema, dominio del tema, materiales utilizados, presentacion del
expositor (es), etc.

b) Parte practica, esta es la parte en que los expositores ponen a trabajar a todo el grupo, desarrollando actividades de acuerdo
a la exposicion hecha en el aula o por el tema que el profesor les indique, para que de esta forma el aprendizaje sea mas real
y adquisitivo; en esta parte se calificard: dominio del grupo, dominio personal, orden en las actividades, uso de recursos,
manejo adecuado del espacio disponible, etc.

Trabajos escritos

Estos seran: las exposiciones, 4lbum, informes de las observaciones, informe de la practica, etc. Los mismos tendran el siguiente

formato:

- Portada

- Indice

- Introduccién

- Desarrolio del tema

- Limitaciones

- Conclusiones

- Recomendaciones

- Anexos

Evaluacion
frcc R T ————————
= AIBUM .
= EXPOSICION. ..o
- Trabajo Practico
- Asistencia............... e 10%
Pruebas escritas ............. B 30% (dos pruebas)
Examen Practico ............ccoovoeviuiiieceeeeeeeeeee 30% (Practica Supervisada)
TOTAL ..o e 100%
Bibliografia
¢ Bolafios B, G. Educacion por medio del movimiento y expresion corporal. EUNED, San José, Costa Rica 1991.
¢« Bolafio G. y Woodburn SF. Actividades de Educacion Fisica para Iy I ciclo Costa Rica Editorial MEP.

e LeBouch. La educacion por el movimiento. Buenos Aires, 1976.
Materiales y equipo
Aulas, pupitres, pizarmas, tizas, fotocopias, cuadernos, lapices, lapiceros, proyector de transparencias, equipos deportivos,
balones, silbatos, tablas, gimnasio deportivos, etc.

Cronograma de Actividades

Mes Dia Actividad
Marzo 2 Entrega de programas y comentarios. Formacién de grupos de trabajo. Entrega de temas
9 Desarrollo de la I Unidad. Importancia de la educacion por medio del movimiento y su contribucion a la
5 salud.
16 Desarrollo de la I Unidad. Importancia de la educacion por medio del movimiento y su contribucion a la
salud.
23 Desarrolio de la I Unidad
30 Desarrollo de la I Unidad
Abril 6 Desarrollo de la Il Unidad




L3 Exposicion
20 Exposicion
27 Exposicién

Mayo 4 EXAMEN
11 Exposicién
18 Exposicion
25 Exposicion

Junio 1 Repaso y revisién de los planeamientos para la practica
8 Practica en escuelas
15 Practica en escuelas
22 EXAMEN

Entrega de promedios, examen de recuperacion.




