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I.  JUSTIFICACION:

La dispombilidad de alimentos, es uno de los factores que influyen en el estado
nutricional de la poblacién, de ahi que siendo Costa Rica un pais agricola por excelencia,
es importante estimular en los nifios el interés por la agricultura.

Una huerta bien hecha, representa una economia y buena alimentacion para toda la
familia. En realidad es facil hacerla y tiene muchas ventajas: se obtienen productos
frescos y nutritivos, se consume lo que se produce lo que implica gran satisfaccion; se esta
en contacto con la naturaleza y la tierra, es una actividad que relaja y da a nuestra mente
libertad para el pensamiento creativo, lo que tiene un valor muy grande en el época en que
VIVIMoS.

Ademas de las hortalizas, nuestra tierra nos da otros muchos frutos y plantas, que
sirven como fuentes importantes de nutrientes, asi como también proporcionar la cura para
muchas dolencias comunes.

Es de trascendental importancia el cambio de actitud hacia la naturaleza que se ha
venido dando en los dltimos afios, y esto involucra en volver a una vida mds sana,
consumiendo productos naturales que no dafien nuestro organismo. De ahi que se
pretende en este curso orientar la produccion, de modo que no se utilicen productos
quimicos que puedan alterar la calidad y el valor nutritivo de las hortalizas que
consumimos.



II. OBJETIVOS:

1. Proporcionar al estudiante los elementos tedricos y practicos para la produccion de
diferentes cultivos horticolas, que tienen un alto valor nutritivo.

2. Que el estudiante reconozca los factores que pueden afectar la produccion de los
cultivos.

3. Analizar conceptos basicos sobre la nutricion del ser humano.

4. Analizar el valor nutritivo de las diferentes hortalizas.

III: CONTENIDO:

= Las hortalizas y su clasificacion

= Lahuerta: ubicacion, tipo de terreno, eras, surcos
= Conceptos basicos sobre el suelo

= Manejo integrado de plagas y enfermedades

= Agricultura organica, agricultura tradicional

= (Cultivos en invernadero

= Huertas hidropénicas

* Panorama nutricional del pais

= Nutricion, alimentacion y salud

= Nutrimentos: carbohidratos, proteinas, lipidos, vitaminas, minerales, agua
= Utilizacion e importancia de la fibra

= Utilizacion de las sustancias nutritivas

= Valor nutritivo de diversos grupos alimenticios

IV. EVALUACION:

=  Dos examenes parciales..............c.ooooevveieeiiecieiieeeeeee e 50%
Préctica (propuesta para el establecimiento de una huerta escolar)

= Agistencia @ ITerés en IAS.......c.cismsmsssrersessssnnorsensssnnans 10%

m TOFOIIDE OTBL. ..o ooscnmsssinmaseion sssmsiotassnssmmimmmssisss s nmmnnshinsisns 20%



= Para aprobar el curso se requiere obtener una nota final igual o superior a 7.0. Si
la nota final del curso estuviese entre 6.0 y 7.0, el estudiante tendra derecho a un
unico Examen de Ampliacion, el cual consistird en una prueba escrita abarcando
toda la material del curso. El estudiante que obtenga en el Examen de Ampliacion
una nota de 7.0 o superior tendra una nota final de 7.0. En todo caso se respetaran
y se seguiran las disposiciones del Reglamento de Régimen Académico Estudiantil
vigente.
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