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L DESCRIPCION DEL CURSO:

Este es un curso teorico — practico, con énfasis en la aplicacion de la modalidad de taller que incluye
experiencias de aprendizaje en las dreas tematicas de percepcion y comunicacion, uso de los medios
audiovisuales y produccion de material didactico. Consta de dos unidades fundamentales, a saber:

a. Tecnologia Educativa.

b. Materiales Didéacticos.

Se parte de una vision critica de tecnologia, para visualizar las posibilidades y limitaciones de la
Tecnologia Propia y Apropiada. Se analizan ademas las implicaciones educativas del desarrollo
cientifico y tecnologico.

En la segunda unidad, se hace énfasis en la seleccién y elaboracion de material didactico que se
caracterice por su utilidad, especificidad, relacion con el medio, bajo costo, y aplicabilidad en la
especialidad del estudiante, orientandolo, de esa forma, a satisfacer las necesidades de su entorno y a
facilitar los procesos de ensefianza y aprendizaje.

II. OBJETIVOS GENERALES:

Sefialar los principios generales en la seleccidn, evaluacion, y utilizacion de recursos audiovisuales.
Valorar el papel de los medios audiovisuales en el proceso ensefianza - aprendizaje.

Aplicar los principios y técnicas de produccion y conservacion de materiales audiovisuales.

Discutir distintos sistemas de clasificacion y organizacion de materiales audiovisuales.

Demostrar una actitud positiva hacia la tecnologia educativa usandola en sus futuras actividades
profesionales.
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11I. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Analizar con sentido critico, los conceptos de Tecnologia Propia, Tecnologia Apropiada y Audiovisuales,
en relacion con los nuevos avances tecnolégicos.

2. Conocer los principios tedricos basicos que intervienen en los procesos de percepcion y comunicacion y
la influencia que ejercen, en dichos procesos, los medios audiovisuales.

3. Determinar la importancia del uso de recursos reales, de reproduccién, de representacion de la realidad y
de recreacion de la realidad.

4. Analizar las nuevas tecnologias de la informaciéon y la comunicacién y las implicaciones de la
Revolucion Cientifico — Tecnologica en diversos quehaceres de la sociedad y especialmente en la
educacién.

5. Elaborar materiales educativos de bajo costo tomando en cuenta los principios tedricos y practicos

basicos.

Aplicar la teoria del color en la elaboracion de material didactico.

Determinar la importancia de los recursos audiovisuales en los procesos de ensefianza y aprendizaje.

Aplicar las normas establecidas en el disefio y elaboracion de los diferentes materiales didacticos.

Determinar y clasificar las ventajas y limitaciones de los diversos equipos y ayudas audiovisuales.

0. Disefiar y confeccionar los materiales didacticos mas apropiados a su especialidad, asi como los de uso

general.

11. Operar adecuadamente el equipo audiovisual disponible.
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% V. CONTENIDOS DEL CURSO:
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Introduccién.

Marco tedrico:

Conceptualizacién de Tecnologia Propia y Apropiada., Medios Audiovisuales.
Procesos de percepcion y comunicacion.

Recursos reales, de reproduccidn, representacion y recreacion de la realidad.

Los recursos audiovisuales en los procesos de ensefianza y aprendizaje:

. Los medios audiovisuales: caracteristicas, ventajas, desventajas, limitaciones, normas para su elaboracion

y Uso.
Manejo de equipo audiovisual.

Taller de material didéctico:
El uso del color en la elaboracion de material didactico.
Disefio, confeccion y uso de material didactico de acuerdo con la especialidad.

Importancia de la informatica en la educacion:

El uso de la computadora, su aplicabilidad en la educacion.
Uso del “Power Point”.

ElICD - ROM.

El Datashow.

Otros recursos informaticos.

V. METODOLOGIA:

1. Conferencias del profesor, invitados y estudiantes.
2. Foros de discusion en clase.

3. Planificacién, disefio y produccion de materiales.
4. Comprobacion de lecturas.

5. Proyectos individuales y en grupo.

VI. EVALUACION:

4 Exposiciones: 20%

2 Pruebas 20%

2 Tareas 10%

1 Album de noticias 10%

Produccién de un audiovisual 10%

1 Comprobacién de lectura 10%

Exposicion final 20%

VII. NOTA.

El curso requiere de su participacién en algunas actividades de taller para complementar las actividades
tedricas del curso. Para eso serd necesario que encuentre tiempo fuera del horario regular para completar sus
tareas.

Durante el curso, el profesor le asignara tareas y materiales de lectura. El estudiante serd responsable de
adquirir, leer y presentar los reportes de lectura. Si no asiste a clases asegurese de obtener copia del material
asignado.

Si el estudiante no obtiene la nota minima para aprobar el curso debera realizar un examen de ampliacién.
Para este examen se evaluara el folleto titulado “Audiovisuales y técnicas didacticas”.
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IX. CRON%RAMA: (Sabado: 8 a 11:50)

| FECHA-LUGAR DESCRIPCION TRABAJOS
DIA 1: Aula 104 1. Presentacion del curso.

16 de agésto 2. Generalidades.
| DIA 2: Aula 104 1. Recursos reales, de representacion, de recreacion.
| 23 de agosto 2. Sonoviso y Guién Técnico

DIA 3: Aula 104 1. Grabadora, grabaciones. Comprobacion
30 de agosto 2. Lapizarra De lectura.

DIA 4: Aula 104 1. Televisiony V.H.S. Taller 1:

6 de setiembre 2. ElRotulade Tarea de Rotulado
DIA 5: Aula 104 1. La camara fotografica Grabacion del

13 de setiembre 2. Montaje de laminas. Audiovisual

DIA 6: III Piso 1. Episcopio: proyector de opacos, ampliaciones. Taller 2:

20 de setiembre 2. Produccion de audiovisuales Tarea de ampliacion
DIA 7: III Piso 1. Retroproyector: Filminas o trasparencias Exposicion 1:

27 de setiembre 2. Teoria del color Filminas

DIA 8: III Piso 1. Proyector de diapositivas: Diapositivas Exposicién 2:

4 de Octubre 2. Visor didactico - titeres Diapositivas
DIA 9: Il Piso 1. Lacamara de video Exposicion 3:

11 de octubre 2. Los carteles. Carteles

DIA 10: Il Piso 1. Técnicas interactivas — técnicas tutoriales Prueba 1

18 de octubre 2. El multiuso (imanogramas — franelogramas)

DIA 11: A. V-Auditorio. |1. Aula Virtual - Video Conferencia

Miércoles 22 de octubre | 2. Equipo avanzado de proyeccion.

DIA 12: 1° Piso 1. Computacion - Informéatica — multimedia Album de noticias
01 de noviembre 2. Documental sobre avances tecnologicos

DIA 13: 1° Piso 1. Micromundos - Power Point Exposicion 4:

08 de noviembre 2. Charla sobre avances tecnologicos Power Point

DIA 14: 1° Piso 1. EIC.D.ROM Trab. Grupal:

15 de noviembre 2. Internet — Correo electrénico (escrito)

DIA 15: 1° Piso 1. ElData Show y Proyector de Video Prueba 2

22 de noviembre 2. EIDVD.

DIA 16: 1° Piso 1. Presentacion de Audiovisuales.

29 de noviembre 2. Evaluacién del curso
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Programa del Curso

ED0041 Salud Mental
Créditos: 3

Horas: 3

Prof. Giida Barboza Lépiz
Periodo. il Ciclo del 2003.

i Descripcion del curso:
Este curso esté orientado a brindar una serie de conocimientos, actitudes y habilidades
en el campo de la salud integral. Introduce elementos que posibilitan la comprension
de la salud mental como un proceso histérico social y afectivo. Se estudia el papel
fundamental de la familia tanto en la etiologia como en la prevencién de los problemas
mentales. Asimismo se analiza el importante papel de la escuela en el desarrolio
integral tanto de los (as) alumnos (as) como de los (as) educadores (as).

Se enfatiza la importancia de la prevencion para fomentar tanto la salud integral como
el crecimiento personal.

i Objetivos generales:

1. Analizar el concepto de Salud Mental como un proceso sociohistérico.

2. Conocer las clasificaciones de las enfermedades mentales asi como su
stiologia.
Valorizar el papel que juega la familia en el desarrollo socioemocional.

Analizar el papel de la escusla en el desarrollo integral del educando y del
educador.

Fomentar la salud integral y el crecimiento personal.

@ SO

M. Unidades:

Conceptuslizacion histérica de la salud mental.

Enfermedades mentales.Enfoque Médico, Enfoque Holistico.

La importancia de la familia en la salud mental.

La escuela como institucion influyente en la salud mental de los y las educandos
y de las y los educadores.

Salud integral y crecimiento personal.
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= | Unidad. Conceptualizacién histérica de la Salud Mental.

Objetivos:
a. Analizar el surgimiento de la higiene mental desde el punto de
vista histérico.
b. Valorar los diferentes niveles de prevencion.
c. Establecer la diferencia que existe entre los conceptos de salud
e higiene mental.

Contenidos:

Historia del concepto de enfermedad mental.

Surgimiento de la higiene mental.

Salud Publica y Salud Mental.

Niveles de prevencion

Enfoque Holistico de la salud mental y el cuidado personal,
emocional y espiritual.
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= |i Unidad. Enfermedades mentales.

Objetivos:

a. Conocer la clasificacion general de las enfermedades mentales
de acuerdo al enfoque médico.

b. Analizar algunos factores que influyen en la aparicion de
enfermedades mentales.

c. Analizar otros enfoques que dan respuesta a la disyuntiva salud-
enfermedad. '

d. Analizar diferentes alternativas practicadas hoy en dia para la

sanacion de las enfermedades fisicas, emocionales y mentales
de las personas.

Contenidos:
a. Neurosis.
b. Psicosis.
& Posibles causas de la enfermedad.
d. El concepto de SANACION. Quiénes son los sanadores del
planeta
e. La sanacién por medio de cristales, flores,oracién etc.

¢ il Unidad. La importancia de la familia en la Salud Mental.

Objetivos:

a. Conocer algunos criterios para una sana convivencia en pareja.
h. Conocer Ias diferantas dindmicas de interaccion de los diversos



c. Analizar el papel que desempefian las relaciones familiares en
la Salud Mental de las personas.

d. Analizar las relaciones patoldgicas que se pueden presentar en
la familia asi como su efecto sobre el desarrolio integral de las
personas.

e. Valorar algunos sistemas terapéuticos al servicio de la familia.

Contenidos:

a. Diversidad familiar.

b. Un enfoque aproximado del concepto amor

¢ Factores fundamentales en el desarrolio emocional de la
pareja: amor, equidad, solidaridad, aceptacion.

d. Factores y causas de los problemas familiares.

e. Relaciones familiares .Vinculos.

f. Servicios terapéuticos para la familia.

= |V Unidad. Enfermedades mentales.

Objetivos:
a. Analizar la influencia del educador en el desarrollo integral del
nifio (a).
b. Analizar los problemas emocionales que se pueden presentar
en la labor educativa.

c. Valorar la importancia de realizar labores preventivas en el
centro escolar.

Contenidos:
a. La Educacion y el ajuste psiquico.
b. Los (as) educadores (as) y la Salud Integral.
c. Problemas emocionales de los (as) nifios (as) y de los (as)
educadoras.
d. Fomento de Salud Integral en el centro escolar.

¢« V Unidad. Enfermedades mentales.

Objetivos:
a. Fomentar los recursos internos saludables.

b. Valorar la importancia de conocemnecs a nosotros (as) mismos
(as).



Iv.

Contenidos:

a. Recursos internos.
b. Personalidad saiudable.
c. Desarrolio y fortalecimiento de la personalidad.
d. Manejo de estrés.
e.  Técnicas de relajacion.
Evaluacién:
Fichas reflexivas 30%
Trabajo de investigacion y exposicion 20%
Analisis critico 15%
Proyecto preventivo 20%
Participacion y responsabilidad 10%
Preparaciobn de un ftema de
motivacion 5%
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Este documento es propiedad intelectual del Departamento
de Ciencias de la Educacién de ja Sede de Occidente de la
U.C.R.. Queda prohibido su reproduccién total o parcial sin
el consentimiento de las profesoras del curso.



