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| DESCRIPCION:

Se trata de un curso tedrico en el que se aborda el analisis de la
dinamica demogréafica y su importancia para el desarrollo de la comunidad, el
cantoén, la provincia y el pais.

Se pretende fomentar en el estudiante una cultura que le permita
comprender los fenomenos de la poblacién y su relacion con el desarrollo del
pais.

Il OBJETIVO GENERAL:

Analizar las causas y consecuencias del crecimiento de la poblacién, su
estructura por edad y sexo y su distribucion geogréfica, asi como la relacion de
estos fenébmenos demograficos con el desarrollo de la sociedad y su calidad de
vida presente y futura.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Identificar elementos conceptuales de la educacion en poblacion.

2. Analizar la relacién que existe entre poblacion y medio ambiente.

3. Proporcionar conocimientos para que el estudiante pueda integrar
una vision de género en su practica cotidiana.

4. Analizar las conceptualizaciones de salud reproductiva y examinar
temas de salud reproductiva, relacionados con su salud sexual.

5. Estudiar las formas de transmision de VIH y como prevenirlo.

6. Estudiar las diferentes enfermedades de transmision sexual y como
prevenirlas.

7. Facilitar la compensacion de la relacion entre derechos humanos y
derechos sexuales y reproductivos.

8. Descubrir las diversas expresiones de la sexualidad.

9. Reflexionar sobre el fendmeno de la violencia sexual.

10. Proporcionar herramientas para abordar la sexualidad de los y las
adolelescentes.
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UNIDAD I: EDUCACION EN POBLACION

¢, Qué es la educacion en poblacion?

Propésitos de la educaciéon en poblacion

La poblacién mundial

Poblacion de Costa Rica, segun censo 2000
Aspectos conceptuales sobre poblacion y ambiente

UNIDAD li: POBLACION Y MEDIO AMBIENTE

Medio ambiente y desarrollo

Crecimiento de la poblacion, desarrollo sostenible y medio ambiente
Principios que guian la relacién entre poblacion, crecimiento econdmico
sostenido y desarrollo sostenible.

UNIDAD lil: SEXUALIDAD Y SALUD SEXUAL

Sexualidad y desarrollo humano

Sexualidad y género

Salud reproductiva

VIH/SIDA y enfermedades de transmisién sexual
Derechos sexuales

IV METODOLOGIA

En el

desarrollo del curso se utilizaran estrategias didacticas, desde clases

magistrales, trabajo en grupos, seminarios y ademas se contara con el apoyo

audiovisual de peliculas.

Para la ejecucion de los seminarios el grupo se organizara en tres subgrupos, a
cada grupo se asignara un tema para ser desarrollado y presentado ante el
grupo general.

V EV

ALUACION

El curso se evaluara segun se especifica a continuacion:

2 examenes parciales 40%

1 examen final 30%
1 seminario 20%
Participacion en clase 10%




VI CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

FECHA TEMA
6 /3/03 Orientacion del curso
Educacién en poblacion
Propésitos de la educacion en poblaciéon
Poblacion de Costa Rica segun el censo del 2000
13/3/03 SEMINARIO: Dinamica Demografica y sostenibilidad
20/3/03 Panoramica de la sexualidad y salud sexual
Determinacion y diferenciacion sexual prenatal
Desarrollo de la sexualidad en la infancia
Desarrollo de la sexualidad en la adolescencia
27/3/03 SEMINARIO: sexualidad y género
3/4/03 Primer examen parcial
24/3/03 Anatomia y fisiologia sexual
Embarazo y parto
Menopausia — Andropausia
8/5/03 Métodos anticonceptivos
15/5/03 Infertilidad y esterilidad
Céncer
Higiene y autocuidado
Aborto
22/5/03 SEMINARIO: Derechos sexuales: Diversidad sexual,
violencia sexual
29/5/03 Segundo examen parcial
5/6/03 VIH/SIDA
Epidemiologia. Transmision. Tratamientos.
Prevencion
12/6/03 Enfermedades de transmision sexual
19/6/03 Enfermedades de transmision sexual

26/6/03

Examen Final
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