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L Descripcion del curso:
Este curso esta orientado a brindar una serie de conocimientos, actitudes y habilidades
en el campo de la salud integral. Introduce elementos que posibilitan la comprensién
de la salud mental como un proceso histérico social y afectivo. Se estudia el papel
fundamental de la familia tanto en la eticlogia como en la prevencién de los problemas
mentales. Asimismo se analiza el importante papel de la escuela en el desarrollo
integral tanto de los (as) alumnos (as) como de los (as) educadores (as).

Se enfatiza la importancia de la prevencion para fomentar tanto ia salud integral como
el crecimiento personal.

. Objetivos generales:

I
2.

3.
4.

5.

Analizar el concepto de Salud Mental como un proceso sociohistorico.

Conocer las clasificaciones de las enfermedades mentales asi como su
etiologia.

Valorizar el papel que juega la familia en el desarrollo socioemocional.

Analizar el papel de la escuela en el desarrollo integral del educando y del
educador.

Fomentar la salud integral y el crecimiento personal.

i Unidades:
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Conceptualizacion histérica de la salud mental.

Enfermedades mentales.

La importancia de la familia en la salud mental.

La escuela como institucion influyente en la salud mental de los educandos y de
los educadores.

Salud integral y crecimiento personal.
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« | Unidad. Conceptualizacién histérica de la Salud Mental.

Objetivos:
a. Analizar el surgimiento de la higiene mental desde el punto de
vista historico.
b. Valorar los diferentes niveles de prevencion.
c. Establecer la diferencia que existe entre los conceptos de salud
e higiene mental.

Contenidos:
a. Historia de la locura.
b. Surgimiento de la higiene mental.
c. Salud Publica y Salud Mental.
d. Niveles de prevencién

= |l Unidad. Enfermedades mentales.

Objetivos:
a. Conocer la clasificacion general de las enfermedades mentales.
b. Analizar algunos factores que influyen en la aparicion de
enfermedades mentales.

Contenidos:
a. Neurosis.
b. Psicosis.
G Posibles causas de la enfermedad.

= [ii Unidad. La Importancia de la familia en la Salud Mental.

Objetivos:

a. Conocer algunos criterios para una sana convivencia en pareja.

b. Conocer los diversos tipos de familias existentes en nuestro
pais.

¢c. Analizar el papel que desempeiian las relaciones familiares en
la Salud Mental de las personas.

d. Analizar las relaciones patoldgicas que se pueden presentar en
la familia asi como su efecto sobre el desarrollo integral de las
personas.

e. Valorar algunos sistemas terapéuticos al servicio de la familia.



Contenidos:

a. Diversidad familiar.
b. Amor y matrimonio.
C. Factores fundamentales en el desarrolio emocional de la

pareja: amor, equidad, solidaridad, aceptacion.
Factores y causas de los problemas familiares.
Relaciones familiares patoldgicas.

Servicios terapéuticos para la familia.
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* |V Unidad. Enfermedades mentales.

Objetivos:
a. Analizar la influencia del educador en el desarrollo integral del
nifo (a).
b. Analizar los problemas emocionales que se pueden presentar
en la labor educativa.
¢c. Valorar la importancia de realizar labores preventivas en el
centro escoclar.

Contenidos:
a. La Educacion y el ajuste psiquico.
b. Los (as) educadores (as) y la Salud Integral.
C. Problemas emocionales de los (as) nifios (as) y de los (as)
educadoras.
d. Fomento de Salud Integral en el centro escolar.

= V Unidad. Enfermedades mentales.

Objetivos:
a. Fomentar los recursos internos saludables.
b. Valorar la importancia de conocemos a nosotros (as) mismos
(as).

Contenidos:

Recursos internos.

Personalidad saludable.

Desarrollo y fortalecimiento de la personalidad.
Manejo de estrés.

Técnicas de relajacion.
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V. Evaluacion:

Fichas reflexivas 30%
Trabajo de investigacion y exposicion 20%
Analisis critico 15%
Proyecto preventivo 20%
Participacion y responsabilidad 10%
Preparacion de un tema de 5%

motivacion
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