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1. Descripcién del Curso ‘

El presente curso proporcional educador de Iy II ciclo y preescolar una
serie de conocimientos tedrico-practicos, asi como las técnicas e
instrumentos de E educacion Fisica necesarios para impartir con confianza y
seqguridad sus lecciones en las escuelas como futuros educadores.

Se imparte en tres horas, las cuales la mitad es practica y la otra es tedrica.

El estudiante realizara sus practicas supervisadas en escuelas con la
finalidad de evaluar su aprendizaje.

Objetivos Generales

Al finalizar el curso el alumno estara en condiciones de:

1. Contribuir con los medios que le son propios en el cumphmlento de la

mision formativa escolar.
. Despertar en el educando la disposicion de rendir y producir.

. Despertar en el educando el interées de la importancia de correlacionar la

E duracion Fisica con las demas materias del curriculum escolar en las
etapas del desarrollo en el nino.

. Favorecer mediante la variedad de actividades, el desarrollo de Habitos
de salud mental y fisica del alumno.

Aprender a utilizar al maximo el material didactico que posee su centro
educativo, asi como el maximo aprovechamiento fisico.




Unidades.

1. Importancia de la-educacion por medio del movimiento y su contnbucmn
a la salud.

Objetivo Operacional

1.1. Refinar las capacidades de movimiento y reaccion a las demandas del
ambiente
1.2. Lograr una mayor capacidad de rendlmlento en las areas fisico-
emocional y mental.
Contenidos:
- Definicién de Educacion por medio del movimiento.
- Funcion de la Educacion por medio del movimiento en el
desarrollo integral del nino.
- Contribucion de la Educacion por medio del movimiento a la salud.
Actividades

S

Trabajos en grupos- discusion, comprobacion de iectura.on de
lectura.

2. Estructura ael Movimiento: Componentes Basicos

. El Desarrollo Perceptual motor y la Educaci>n por medio del"movimiento.

. Significado del jueqo vy su influencia en el desarrollo integral del
individuo.

5. Estimulacidon Temprana.

. Metodologia y planeamiento en la ensenanza de la educacion por med|0
del movimiento.

7. Construccidon del material didactico.
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Trabajo en clase

40%
-Album 10%
-Exposicién 10%
-Trabajo Practico 10%
-Asistencia 10%

-Pruebas Escritas
-Examen Practico

TOTAL

30% (2 PRUEBAS)
30% (PRACTICA SUPERVISADA)

100%
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1‘ -Entrega de subtemas.
“ -Entrega y comentario de programa.
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} |14 | -Estimulacion Temprana. Exposicion
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