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Programa del curso

Descripeion. '

Curso tedrico practico que aborda la expresion corporal con sus dos fundamentos: la musica y el
movimiento. Se diferenciia de la danza, la pantomima, la gimnasia, pues busca dirigir prioritariamente la
vivencia musical y su expresion mediante la comunicacion corporal.

Se reflexiona, se analiza y se estudia la aplicacion didactica de la disciplina en la educacion
preescolar y primaria. Se contempla la importancia del ritmo, el movimiento y el sonido en cuanto
recurso didactico que facilita el conocimiento del cuerpo y sus posibilidades, la investigacion de objetos
reales, la aprehension de los campos temporo-espaciales y la participacion en el &mbito social.

Obietivos Generales.

1.Adquirir y desarrollar destrezas basicas de expresiéon y comunicacion mediante el movimiento y la
musica.

2.Analizar la relevancia de la musica y la expresién corporal, incluyendo la ecologia acustica, en la
educacion preescolar y primaria.

Obijetivos especificos.

1.Descubrir la importancia de la Expresion Corporal y su relacion con las otras areas del curriculum.
2.Manejar vivencial y conceptualmente elementos basicos de la musica: pulso, acento, ritmo de la frase,
métricas sencillas, parametros como altura, intensidad, velocidad, timbre y textura.

3.Manejar conceptos de formas musicales basicas: rond6, canon, A-B-A, etc.

4.Comprender, valorar y criticar el juego como recurso de expresion y comunicacién.

5.Crear, seleccionar, analizar y planear actividades como coreografias, ejercicios, rondas, patrones
ritmico-melédicos y kinésicos.

6.Aplicar la palabra hablada y el canto como recursos didécticos.

7.Improvisar corporal, vocal y musicalmente con base en situaciones y consignas dadas, a saber,
sentimientos, situaciones, cuentos, poesias, refranes, etc.

8.Valorar la ecologia acustica en la vida contempordnea y como disciplina educativa, mediante la
reflexién y la experimentacion.

9.Valorar y experimentar ejercicios de conciencia corporal.
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Contenidos.

Expresion y conciencia corporal
Comunicacién no-verbal

Palabra hablada

Ecologia actstica

Repertorio de juegos, cantos, rondas,etc.
Repertorio musical de audicién

Didactica de la musica y la expresion corporal
El juego

Actividades.
Ejercicios, juegos, juegos de manos, coreografias, cantos, rimas,
dramatizaciones, audiciones, improvisacion, comentarios, tareas, lecturas, reflexién y discusion.

Materiales y recursos.

Instrumentos musicales, grabadora de discos compactos, discos, pizarra, tiza, clavinova.

Elementos auxiliares: bolas, cintas, bolsas, materiales de desecho, pafiuelos, papel periddico y otros.

Es OBLIGATORIO presentarse a lecciones con ropa comoda y quitarse los zapatos durante las actividades.

Evaluacién,

30% trabajo en clase y asistencia

20% demostraciones 1y 2

10% tareas

30% lecturas, investigacion y exposiciones
10% album




