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I Descripcion dei Curso:

El curso es teérico. Parte del andlisis critico de diversos conceptos de salud y se estudian
desde ese contexto, los problemas mas frecuentes en el nifio desde el nacimiento hasta la
edad escolar.

Se hace énfasis en la deteccién de los principales y mas comunes signos y sintomas de
riesgo o dano y en la atencién que el educador puede brindar en estas circunstancias.

Orienta al educador en acciones a realizar en situaciones de emergencia.

II Objetivos:

Objetivos Generales:

1. Proporcionar al educador elementos teéricos sobre el concepto de salud que le
permitan identificar los principales problemas de salud del nifio de 0 a 12 aros, en
nuestro medio y actuar sobre factores de riesgo que eviten el daro.

2. Complementar en el educador, conocimientos basicos y estrategias de aprendizaje en
salud, que le permitan actuar en situaciones de emergencia y como agente de cambio
en la comunidad donde labore.

Objciivos Especificos:

= Explicar el concepto de salud.
* Jdentificar los factores determinantes de la salud.

* Identficar el proceso de desarrollo fisico del nifio desde la concepcion hasta la
"~ adolescencia.

*  Analizar la situacion de salud de los nifios en Costa Rica.
*  Analizar la atencién integral del nifio en el escenario escolar.
* Identificar algunos conceptos basicos de nutricién.



Identificar los elementos basicos de una alimentacion equilibrada.

Describir formas de preparacion, higiene y manipulacion de los alimentos.
Describir algunas enfermedades mas comunes en los nirios.

Enumerar las acciones a seguir para la prevencién de dichas enfermedades.
Identificar problemas ocasionados por el inadecuado manejo de los desechos séhidos.
Intervenir en situaciones de emergencia a nivel preescolar y escolar, mediante al
adquisicién de medidas generales de primeros auxilios como:

Tomar signos vitales.

Prevenir accidentes.

Curacién de heridas.

Identificar signos de fractura.

Realizar inmovilizaciéon de fracturas.

Detener una hemorragia.

Identificar un estado de choque.

Identificar un estado de desmayo.

Clasificar las quemaduras.

Actar 2nte vn cnerpo extranin en nios, nidac o earsanta.

Aplicar la técnica de Respiracién Cardio-pulmonar (R.C.F.).

Actuar ante mordeduras de serpiente.
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Realizar un cursillo de primeros auxilios con nifos escolares.

111 Descripciéon de Contenidos:

Unidad 1: Generalidades sobre la salud.

Concepto de salud - enfermedad.

Factores determinantes de la salud.
Embarazo, desarrollo fetal, parto.
Desarrollo fisico del nifio y del adolescente.
Salud y nutricion del nifio en Costa Rica.
Atencion del nifio en el escenario escolar.

Unidad 2: Intervenciones y situaciones de emergencia

Definir la importancia de los primeros auxilios

Regiones corporales.

Revision primaria y secundaria.

Signos vitales.

Hendas, sangrados, vendajes, lesiones musculo esqueléticas.
Inmovilizacion ue exuenndages.

Chok, desitiayo. GVACE, lcvantamicnio y ransporte i< pauentes.
Quemaduras, prevencion de accidentes.

Unidad 3 : Curso de Primeros Auxilios en escuela.

Planificacién y ejecucion de un curso de Primeros Auxilios para nifnos escolares.
Implementacion de un botiquin de primeros auxilios en cada grupo.



Unidad 4 : Generalidades de Nutricién y Alimentacion.

*  Nutricién.

s Factores condicionantes del estado nutricional.

Nutrimentos.

Recursos alimantarios.

Alimentos basicos.

Alimentos que complementan los alimentos basicos.

Alimentos que brindan una excelente proteina.

Alimentos protectores.

Alimentos que contemplan la necesidad de energia en el organismo.
Higiene manipulacién y formas de preparacion de los alimentos.
Tecnologia doméstica para el almacenamiento y conservacion de alimentos.
* Analisis de resultados de observacién en venta de alimentos.

Unidad 5 : Enfermedades mis comunes en los nifios

Sarampién.
Rubeola.

Varicela.

Parotiditis (paperas)
Escabiosis (Sarna)
Pediculosis (Piojos)
Asma Bronqual
Infecciones Respiratorias Agudas (I.LR.A)
Enfermedad Diarréica y Deshidratacion Oral.
* Parasitosis Intestinal.

* Convulsiones.

Unidad 6: Desechos sélidos

= El problema.

» Efectos.

* Lo que debemos hacer para producir menos basura.
* Desechos solidos, reutilizables y reciclables.

* Relleno Sanitario.

IV CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Oneniacan azl corc

08-08-01 Concepto Salud -Enfermedad
Factores determinantes de la salud
Embarazo, desarrollo fetal y parto

Desarrollo del nifio y adolescente
22-08-01 Salud y Nutricién del nifio en Costa Rica
Atencion del nino escolar




29-08-01

29-08-01

05-09-01

12-09-01

19-09-01

26 -09-01

03-10-01

10-10-01

17-10-01

24-10-01

31-10-01

07-11-01

Primeros Auxilios
Principios Generales
Valoracién del lesionado
Vendajes.

Paro Cardiorespiratorio
Lesiones de tejidos osteoarticulares:
Fracturas, luxaciones, esguinces

Lesiones de tejidos blandos
Hemorragias, heridas, quemaduras
Transporte adecuado de personas accidentadas

Cuerpos extrafios en 0jos, o{idos , nariz
Intoxicaciones
Picaduras y mordedquras

Enfermedades de aparicion stbita

Botiquin de Priméros Auxilios

Orientacion al trabajo a realizar en escuelas entre el 03y 10
de octubre del 2001.

I EXAMEN PARCIAL
Trabajo en escuelas
Trabajo en escuelas

Presentacioén oral de trabajos realizados en escuelas

Nutricion

Factores condicionantes del estado nutricional
Nutrimentos

Caracteristicas de los alimentos

Higiene, manipulacion y formas de preparar alimentos.
Alimentacién equilibrada

Guia para observar una venta de alimentos

Exposiciones de observacion realizadas
Enfermedades mas comunes en los nifios
Sarampion

Rubeola

Varicela

Parotiditis (paperas)

Escabiosis (sarna)

Pediculosis (piojos)

Enterga de trabajo escrito en escuelas

Asma Bronquial




Infecciones respiratorias agudas (I.R.A)
Enfermedad Diarréica y Deshidratacion Oral
Parasitosis Intestinal

14-11-01 Desechos solidos.

21-11-01 II EXAMEN PARCIAL
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Miciwsdologia
Se basara en exposiciones del profesor, trabajos de grupo, demostraciones, peliculas.

Se realizara una practica a nivel de escuela, que consiste en la planificacién, preparaciéon 'y
ejecucion de un curso de primeros Auxilios para nifios.

Se realizarda una observacién en un comedor escolar a fin de analizar el tipo de
alimentacién que reciben los nifios

De esas dos actividades se presentara informe escrito.

VI Evaluacion

I Examen parcial .......c.ccccocvvecnnneervessne ennen . 25%
IT Examen parcial..: cociasinsiasaisseaiin 209
Curso primeros auxilios en escuela ................30%
ODbSEIVACION...uvivieverveevee e erreeeverereneesreseeseneenanese 109D
Participacion en clase.... e cvvicvcce e 109

La persona que obtenga 6.0 6 6.5 en su promedio final, tiene derecho a un examen de
ampliacion que se efectuara segun criterio del profesor.
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