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I. Descripcién del curso: |

El objetivo de este curso es sensibilizar a I@s futur@s educadores sobre las
caracteristicas y vicisitudes de |@s adolescentes. Asimismo, pretende brindar
una serie de conocimientos, habilidades y actitudes para tener una mayor
comprension sobre el crecimiento y desarrollo de este grupo etario, de modo
gue /@s educadores ofrezcan oportunidades de aprendizaje adecuadas a las
necesidades de I@s jovenes.

Se enfatiza un andlisis contextuado del desarrollo, considerando la perspectiva
moral, intelectual y espiritual de la adolescencia, unido a los procesos de
construccion del conocimiento y motivacion.

II. Objetivos generales:
1. Analizar los procesos de desarrollo y aprendizaje desde diversos
enfoques tedricos.
2. Valorar la adolescencia como una etapa de busqueda de la identidad.

III. Unidades:
I. Conceptualizacion de la adolescencia.

IT. Desarrollo sano y dificultades durante la adolescencia
ITI. Adolescencia y sexualidad.
IV. Motivacidn y aprendizaje en la adolescencia.

8 Unidad

Objetivos:
1. Analizar los conceptos de desarroilo, maduracion y aprendizaje.
2. Conocer las diferentes etapas del desarrollo.
3. Analizar los cambios fisicos y fisicldgicos de la adolescencia.
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4. Conceptuar la adolescencia como proceso fundamental en el
desarrollo evolutivo del ser humano.

5. Valorar el aporte de diferentes enfoques tedricos para el estudio
de la adolescencia.

Contenidos:

1. Conceptos de desarrollo, maduracidn, crecimiento y aprendizaje.

2. De la nifiez a la adolescencia: enfogues tedricos en el estudio de la
adolescencia.

3. Pubertad: transformaciones anatomo-fisiologicas.

4. Cultura y desarrollo.

5. La adolescencia: periodo crucial del desarrollo.

Unidad: Desarrollo sano y dificultades durante la adolescencia

Objetivos especificos:
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1. Valorar las etapas criticas de la pubertad.

2. Analizar las transformaciones psicologicas, sociales, morales y
espirituales de la adolescencia.

3. Analizar la importancia de la elaboracion de la identidad.

4. Valorar algunos de los problemas psicoldgicos que se pueden
presentar en la adolescencia.

Contenidos:

Conflicto intergeneracional.

Grupos de pares y tiempo libre

La busqueda de la propia identidad.

Desarroflo moral y espiritual.

Perturbaciones en la busqueda de la identidad: drogadiccion y
conductas de riesgo.

Problemas comunes de la adolescencia: depresidn, ansiedad,
suicidio, neurosis, problemas de personalidad. '
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Unidad: Adolescencia y sexualidad.

Objetivos especificos:

1. Analizar el concepto de sexualidad integral y su importancia en el
desarrollo del individue.

2. Valorar la importancia del desarrollo de la sexualidad durante Ja
adolescencia.
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3. Analizar algunas manifestaciones de la sexualidad durante la
adolescencia.

Contenidos:

Conceptualizacion de sexualidad.

Desarrollo sexual en la adolescencia.

Roles tipificados por género.

Adolescencia, anticoncepcion y embarazos.

Manifestaciones de la sexualidad: masturbacidn, juegos sexuales,
homosexualismo, SIDA, enfermedades de transmision sexual,
aborto, prostitucion.
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IV.  Unidad: Motivacion y aprendizaje.
Obfetivos especificos:
1. Analizar la relacion entre motivacion y aprendizaje. _
2. Analizar diferentes teorias sobre la motivacion y el aprendizaje y
sus implicaciones durante la adolescencia.
3. Conocer diferentes aspectos que infiuyen en el aprendizaje.

Contenidos:

1. Conceptualizacion de motivacion y aprendizaje.
2. Teorias de aprendizaje.

3. Motivacion e intereses.

4. Vinculo y limites dentro del aula.

Evaluacion:

Es un proceso que se realiza a lo largo de fodo el semestre e incluye
los siguientes aspectos:

Integracion de contenidos (257% cada unc) 50%
Investigacion y exposicion de un contenide del curso 30%

Asistencia y participacion 25%




Andlisis critico:
Se realizard sobre el libro o la pelicula que la profesora indique oportunamente.

Exposicion:

En subgrupos, I@s alumn@s deberdn investigar uno de los temas del programa
y exponerlo creativamente a sus compafer@s. E/ trabajo serd presentado por
escrito a la profesora y se entregard un resumen del mismo a I@s compafier@s.

Nota: Para ganar el curso es imprescindible entregar los ftrabagjos
puntualmente.
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