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| Descripcién:

Es un curso tedrico-practico. Estudia por una parte todos aquellos cuidados fisicos que

requiere al nifo de 0 a 12 afios y por otra, le necesidad de ternura y afecto que este infante
demanda en su normal desarrollo:

Il Objetivo General:

Promover en el estudiante de preescolar y primaria conocimientos y practicas del crecimiento y

desarrollo del nifio de 0 a 12 afos que les permita incorporar actitudes para la atencion integral
de los nifios.

Objetivo Especifico:

Analizar las conceptualizaciones de salud reproductiva.
= Analizar los derechos de los nifos

*  Analizar los conceptos mas importantes que se dan en las diferentes areas del desarrollo
desde la etapa intrauterina hasta los dos primeros afos de vida.

Describir algunos cuidados y atenciones que requiere el nifio durante esta etapa de
desarrollo

Describir el proceso de parto y analizar los cambios que sufre el recién nacido y la madre

Describir las caracteristicas del desarrollo de niflo de 0 a 6 afios de edad

Observar cambios que se observan en este periodo en cada una de las areas de
desarrollo.

Describir las caracteristicas del desarrollo del nifio de 7 a 12 afios de edad.
Identificar posibles problemas de los nifos de este grupo de edad asi como alternativas de
solucién.

Determinar los asuntos psicofisiolégicos y las dificultades mas importantes en la etapa de
transicion de la nifiez a la adolescencia

Il Contenidos

Unidad 1: Salud Reproductiva

e Concepto de salud reproductiva
Anatomia y fisiologia sexual

Desarrollo intrauterino del niflo. Embarazo

El parto y los primeros dias de vida del nifo
Los derechos de los nifios

Unidad 2: Desarrollo fisico del niflo de 0 a 2 aflos

e Caracteristicas del desarrollo fisico en los primeros 2 afios de vida
El equipo perceptual del niflo de 0 a 2 afios

La alimentacion durante los primeros 2 arlos de vida

El desplazamiento y la coordinacién manual

Problemas que pueden presentarse en el desarrollo fisico del nifio de 0 a 2 afos



Unidad 3: Desarrollo del lenguaje, desarrollo intelectual y socioemocional del nifio de 0 a2
anos.

El desarrollo del lenguaje del nifio preescolar
La estimulacién en el desarrollo del lenguaje

Caracteristicas principales del desarrollo cognoscitivo del nifio de 2 a 6 arios
Estimulacion del desarrollo cognoscitivo

Desarrollo sccial del nifio preescolai

i desarrollc eme<zicnal del nific preescaoiar

Factores de influencia del desarrollo social del preescolar

Unidad 4: Areas de estimulacion del desarrollo integral del nifio

Salud-nutricién y seguridad
Aplicacion edl grafico de desarrollo

e Psicomotricidad
e Lenguaje

e Socio-afectiva

e Coegnoscitiva

L

L

Unidad 5: Desarrollo del nifio de 7 a 12 afnos
Caracteristicas generales del desarrollo fisico
Desarrollo motor

Relaciones del desarrolio fisico y la personalidad
Madurez escolar

Desarrollo de la personalidad

El nifio en la escuela

Unidad 6: Problemas en el desarrollo del nifio de 7 a 12 afos y alternativas de solucion
Problemas del desarrollo fisico

Problemas del desarrollo cognoscitivo
Problemas del desarrollo de la personalidad

Teoria del desarrollo psicosocial de Erickson:Logro contra inferioridad
Estructura familiar

Enfrentamiento y defensa hacia una teoria de la instruccion

Padres problema

El adiestramiento para el esfuerzo

La actividad espontanea

Unidad 7: Transmisién de la niflez a la adolescencia

e Elnifode 10 a12 afos

e Adolescencia

+ La transformacién sexual y corporal

e Latransformacién intelectual

« De la diferencia infantil a la autonomia adulta

¢ La elaboracién de la propia identidad

e El condicionamiento cultural en la adolescencia
* Las adquisiciones bésicas de la personalidad durante la adolescencia
e Cambios puberales y crisis

¢ Fracaso maduracional

L

Dificultades de la entrada de la etapa adulta.

IV Metodologia

En el desarrollo del curso se utilizaran diferentes estrategias didacticas: clases magistrales,
trabajos en grupo, seminarios, ademas se contara con el apoyo de peliculas



El curso es de cuatro horas por semana, 2 horas son de practica, dado el horariode 5p.m. a9
p.m; resulta dificil ejecutar una practica con nifios en esas horas, por lo tanto se trabajara de la

siguiente forma:
Del 2 de marzo al 6 de abril: Aspectos tedricos sobre el desarrollo del nifio de 0 a 6 afnos.

Del 6 al 27 de abril: Se realizaran 18 horas de practica en una guarderia segun el tiempo
dispunibie de cada estudiante.

Del 4 de mayo al 1 de junio: Aspectos tedricos sobre el desarrollo del nifio de 7 a 12 afios

Del 4 al 21 de julio: Se realizaran 18 horas practicas en una escuela primaria segun el
tiempo disponible de cada estudiante

V Evaluacidon

- 2 examenes parciales 40%
-Preparacién de material 15%
-Practicas y encuestas 30%
-Trabajos en grupo 10%
-Participacion en clase 5%

VI Cronograma de actividades

2 de marzo — Qrientacién del curso
--Conceptos de salud reproductiva
-- Anatomia y fisiologia sexual
-- Desarrollo intrauterino del nifio

9 de marzo --Desarrollo intrauterino del nifio
--Embarazo

--El parto y los primeros dias de vida del nifio

16 de marzo  --Los derechos del nifio

--Caracteristicas del desarrollo fisico del nifio en los primeros 2 afos de vida
--Atencién y cuidados

23 demarzo  --El equipo perceptual del nifio de 0 a 2 aflos
--La alimentacién durante los primeros dos afos
--El desplazamiento y la coordinacién manual
--Problema en el desarrollo fisico del nifio de 0 a 2 afios




30 de marzo

6 de abril

20 de abril

27 de abril

4 de mayo

11 de mayo

18 de mayo

25 de mayo

1 de junio

8 de junio

15 de junio

22 de junio

29 de junio

--Desarrollo del lenguaje en el nifio preescolar

--Estimulacién en el desarrolio del lenguaje

--Caracteristicas principales del desarrollo cognoscitivo del nifio de 2 a 6 afos
--Estimulacion del desarrolio cognoscitivo

--Desarrollo social del nifio preescolar

--Factores de influencia en el desarrollo social del preescolar

--Orientacion a practica a nivel de guarderias
--| examen parcial

--Préctica en guarderia

--Préctica en guarderia

--Desarrollo del nifio de 7 a 12 afios

--Problemas en el desarrollo del nifio de 7 a 12 afios y alternativas de solucién

--Problemas en el desarrollo del nifio de 7 a 12 anos.

--Transicion de la nifiez a la adolescencia

--Orientacion practica en escuela primaria
--Il examen parcial

--Practica en escuela primaria

--Practica de escuela primaria

--Entrega de informes de practica
--Entrega de encuesta realizadas

--Examen ampliacion
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