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i Descripecion del curso
Este curso responde a los planes de estudio de Bachillerato en la Ensefianza de...

Brinda al futuro aducador una serie de conocimientos, habilidades y aclitudes sobre el
crecimiento y desarrolio del adolescente; con el objelive de gue los docentes ofrezcan
oportunidades de aprendizaje adecuados a sus necesidades.

Se enfatizara el analisis del desarrolic desde las perspeclivas bicpsicosocial, morsl,
espiritual e intelectual del adolescente unido a los procesos de mofivacion v aprendizaje.

i Objetivos generales

1. Analizar ios procesos de desarrollo v aprendizaje del adolescente a partir de diferentes
enfoques tedricos.

2. Valorar la adolescencia como una elapa con identidad propia

. Unidades

L. Conceptualizacién de la adolescencia.

i Desarrolio normal y anormai del adolescente.
1N Adolescencia y sexualidad.

v, El adolescente v la sociedad.

V. Motivacién y aprendizaje en la adolescencia.

Analisis de ias unidades:

L. Unidad: Conceptualizacién de la adolescencia.

Objetivos especificos:
1. Analizar los conceptos de: desarrollo, maduracién y aprendizaje.
2. Conocer las diferenies etapas que se dan en el desarrollo del ser humano.

3. Conceptualizar el periodo de la adolescencia como un proceso fundamental en el
desarroilo evoiutive del individuo.

4. Valorar los diferentes enfoques tedricos para el estudio de la adolescencia.

Contenidos:

1. Caonceptos de desarrollo, maduracidn, crecimiento, aprendizaje.
2. Delanifezala adﬁiesrenma

3. La adolescencia perfodo crucial del desarrolio.

4. Enfoques fedricos.



Recursos de iz Unidad:
Abarca, Sonia
Desarroilo del nifio v del adolescente. Costa Rica, UNED 1883,

Bee, Hellen
El desarrolio de ia persona. México, Editorial Harla S.A., 1888.

Aprendizaie v desarrolic de la adolescencia. Antologia Escuela de Formacién Docente, UCR,
1982.

Hormrochs, John
Psicologia de 13 adolescencia. México, Trilias, 1890,

Krauskoph, Difiz
Adolescencia vy educacidon. Costa a, UNED, 1885,

Papalia, Diane
Psicologia del desarroiio de Ia infancia 2 1a adolescencia. México, Mac Graw Hill, 1983,

if. Unidad: Desarroiio normal y anormal del adolescente.

Objetivos especificos:

1. Analizar los cambios fisicos y fisiolégicos ¢- 1a pubertad.

2. Valorar ias diferentes crisis que se pueden presentar en la pubertad

3. Analizar ias fransformaciones psicolégicas, sociales, “'195’—*293 y esgpirituales del
adolescente.

4. Analizar la importancia de la elaboracitn de la personalidad.

§. Analizar los probiemas psicolégicos que se pueden presentar en ia adolescencia.

Contenidos:

1. Puberiad: fransformaciones anatomeo - fisiolégicas.

. Desarrollo psicolégice y social del adolescente.

. Desarrolic moral y espiritual.

. Elaboracion de ia identidad personal.

Perturbaciones en ia elaboracidn de la ;ﬂunﬁdar“

Problemas psicolégicos en iz adolescencia: depresidn, ansiedad, suicidio, neurosis,
preblemas de perscnalidad.
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Recursos de ia Unidadg:

Aprendizaje y desarrollo de la adolescencia. Antologia Escuela de Formacifn Docente, UCR,
1882,

Horrochs, Jahn
Psicologia de la adolescencia. México, Trillas, 1880,

Kraus, Dina
Adolescencia v educacién. Costa Rica, LINED, 1885




Papalia, Diane
Psicologia del desarrclio de s infancia a la adolescencia. Segunda Parte. México, Mac Craw
Hiil, 1893.

Méndez, Zaira
Desarrollo del pensamienio formal en estudiantes de ensefianza de sreas melropolitanas de
San José. Costa Rica, ELINED 1884

[

O.PS.
La salud dei adoiescente v el joven de las Américas. O.P.S. yOM.B,, UE A, 1888

Papalia, Diane
Psicologia del desarrolio.

Christian, Spitz
~Srequntas del adolescente. Bogota, Editorial Norma, 1894.

fil. Unidad: El adolescente y la sexusalidad.

Obletivos especifices:
1. Analizar qué es sexualidad y 1a importancia que tiene en el desarrslio del individuo.
2. Valorar el desarrolio de la sexualidad en el adnlescente.

- 3. Analizar aigunos aspectos relativos a la sexu. idad del adolescente.

Contenidos:

. Conceptualizacian de ia saxualidad.

. Desarrclio sexuail del adolescents.

Los roles sexusaies.

Adolescencia y anticoncepcian.

Masturbacién, iuegos sexuales, homosexualismo, SIDA, enfermedades de fransmisidon
sexual.
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Lecursos de ia unidad:
Mufioz, Sergio
Pollticas de atencién a la adolescencia, Costa Rica, 1385,

Video: Embarazo en la adolescencia.

Rodriguez, J
Primera Antologla adolescencia y salud, San José, C.C.6.5,, 1881, Cap. 1.

Krauskopf, Din
Ado!es'*encza y educacién, Costa Rica, EUNED.

Leslie Mc Cary James
Sexualidad Humana, México, Editorial El Manual Moderno, 1982.

Horroks, John .
Psicologia de la adolescencia, México, Trillas, 1840




Adolescencia: Guia praclica para padres v adolescentes.

V. Unidad: Conceptualizacién de lz adolescencia.

Objetivos:

1. Analizar la relacién que existe enire motivacién y aprendizaje.

2. Ansglizar diferentes teorias sohre i3 molivacién y e sprendizaje, asl como sus
implicaciohes en la adolescencia.

3. Conocer diferentes faciores que influyen en el aprendizaje.

Ceontenidos:

1. Concepiualizacidn de iz motivacidn y el aprendizaje.
2. Teorias de Iz motlivacién de Muslow.

3. Teorias del aprendizaie.

4. Motivacién e intereses.

Recursos de la unidad:
Good y Brophy
Psicolegia Educacional, México, Editorial Hispancamericana, 1888,

Papalia D. Y., Wendkos Qlds
Psicologia del desarrolio de la infancia a ia adolescencia, México, Mc Graw Hill, 1982

Yellon y Weinsiein
La psicologia en el aula, México, Trillas, 1988,

Anrendizaie v desarraiio de ia adolescencia.

Peck y ofros
Yo adolescente, México, Limusa, 1880,

IV. Evaluacién

Es un proceso que se realizs a lo largo de todo el ciclo lective e incluye los siguientes |
aspectos:

2 examenes parciales (25% Cada UNO)..........o i e s e 50%
Preparacién y exposicibh de untema del cUrso. ... 35%
AN SIS OO0, e n e 15%
Participacion, frabajo en ef aula v asistencia..........ocoiiccr 10%

TOTAL:  100%
V. indicaciones
Todo el trabajo debe llevar introduccién, desarrollo, conclusiones y bibliografia y debe
ser entregado en la fecha que se indigue.

El rabajo de investigacion se realizarad en grupos de cualro © Cince aiumnos como
maximo y debe ser teédrico - pr&ctico.

En grupos de cuafro o cince personas seleccionara un fema del curso, le preparara y
o coordinard al grupo, en forma creafiva. Ademas, deben brindar a cada compafiero un
frabajo sobre el tema frabajado.




Trabalo de investigacion:
Se realizara en grupos de 4 estudiantes. Se debe seleccionar un tema o un aspecto de
- uno de los temas del programa. Es un trabajo tedfico - practice.

Analisis critico:

Se realizara sobre los libros indicados por Iz profesora. Este debe lievar un resumen
de las ideas principales v su posicién personal el respectn. Ademas, debe tener: Portada,
infroduccién, desarrollo, conciusién y biblicgrafia.

Vi. Notas
Para ganar el curso es requisiio presentar fodos Ins irabajos a lempo. El examen de
ampliacién inciuye todos aquellos temas en los que se obluvo nota inferiora 7.

Este programa esta en procesoe de cambio, por o cual muchos aspectos del mismo
—seran incluidos a pesar de gue no aparezcan en este documento. Asl  fambién, con I8
Jibliografia, 13 cual se ampliara en el ranscurso del semesire,



