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L DESCRIPCION

Es curso teorico. Parte del analisis critico de diversos conceptos de salud y se estudian desde ese
Contexto, los problemas mas frecuentes en el nifio desde el nacimiento hasta la edad escolar.

Se hace énfasis en la deteccion de los pricipales y més comunes signos y sintomas de riesgo o dafio y
la atencion que el educador puede brindar en estas circunstancias.

Orienta al educador en acciones a realizar en situaciones de emergencias.

IL OBJETIVOS:

Objetivos Generales:

1- Proporciona al educador los elementos tedricos sobre el concepto de salud que le permiten identificar
los principales problemas de salud del nifio de 0 a 12 afios de edad, en nuestro medio y actuar sobre los
factores de riesgo que eviten el dafio.

2- Complementar, conocimientos basicos y estrategias de aprendizaje en salud, que le permitan actuar en

situaciones de emergencia y como agente guia de cambio y orientacion en la comunidad donde labore.
Objetivos Especificos:

1- Explicar el concepto de salud.

2- Identificar los factores determinantes de la salud.

3- Identificar el proceso de desarrollo fisico del nifio desde la concepcion hasta la pubertad y la

adolescencia.

4- Analizar la situacion de salud de los nifios en Costa Rica.

5- Analizar la atencion integral del nifio en el escenario escolar.
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L DESCRIPCION
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1L OBJETIVOS:
Objetivos Generales:
1- Proporciona al educador los elementos tedricos sobre el concepto de salud que le permiten identificar

los principales problemas de salud del nifio de O a 12 afios de edad, en nuestro medio y actuar sobre los
factores de riesgo que eviten el dafio.

2- Complementar, conocimientos basicos y estrategias de aprendizaje en salud, que le permitan actuar en

situaciones de emergencia y como agente guia de cambio y orientacion en la comunidad donde labore.
Objetivos Especificos:

1- Explicar el concepto de salud.

2- Identificar los factores determinantes de la salud.

3- Identificar el proceso de desarrollo fisico del nifio desde la concepcion hasta la pubertad y la

adolescencia.

4- Analizar la situacion de salud de los nifios en Costa Rica.

5- Analizar la atencion integral del nifio en el escenario escolar.




6- Identificar algunos conceptos basicos sobre vitaminas y enfermedades que se producen por su

carencia.

7- Identificar algunos conceptos basicos de nutricién.

8- Identificar algunos conceptos basicos de alimentacion equilibrada.
0-

Describir formas de preparacion, higuiene, manipulacion y desecho de los alimentos.

10- Describir enfermedades mas comunes en los nifios.

11-

12-

a.
b.
c.
d.
e
f
g
h.
y.
j-
k.

calor.
1.

extrafio).
m.
n.
fi.

Enumerar las acciones a seguir para el tratamiento y la prevension de dichas enfermedades.

Intervenir en situaciones de emergencia mediante la arquisicion de medidas generales de primeros
auxilios como:

Definicion e importancia de los primeros auxilios.

Actitud del auxiliador. Aspectos legales y eticos.

Regiones corporales y terminos direccionales, adulto, nifio y lactante.

Importancia y procedimientos para la revision primaria.

Signos vitales. Rangos normales de frecuencia (pulso, respiracion y presion arterial).
Revision de cabeza a pies (revision secundaria).

Tipos de heridas, vendajes y apositos.

Clasificacion y control de sangrados.

Tipo de lesiones.

Miusculo esquelético. Inmovilizacion de extremidades.

Primeros auxilios ante un posible estado de chock, desmayo, golpe de calor, agotamiento por
Primeros auxilios ante una posible O. V. A. C. E. (obstruccién de via aérea por cuerpo

Levantamiento de pacientes conscientes.
Primeros auxilios ante quemaduras de Y, II, IIL, IV, grado.
Prevenir accidentes. Botiquin de primeros auxilios.

13. Realizar un taller de primeros auxilios.

14. Identificar algunos conceptos basicos sobre mordeduras de cerpientes.

15.

Conocer las caracteristicas y principios de los sueros antiofidicos y su importancia ante diferentes

tipos de cerpientes.

16. Realizar un taller experimental sobre cerpientes.

IL DESCRIPCION DE CONTENIDOS

Unidad uno: Generalidades sobre salud.
Concepto de salud-enfermedad.

Factores determinantes de salud.

Concepcion, embarazo y parto.

Desarrollo fisico del nifio y adolescente.
Importancia del APGAR Yy clasificacion de Tanner.
Salud y nutricion del nifio en Costa Rica.

Unidad dos: Generalidades de nutricion y alimentacion.
Nutricion.




Factores del estado nutricional.

Nutrimentos.

Recursos alimentarios.

Alimentos basicos.

Alimentos que complementan los alimentos bésicos.

Alimentos que brindan una excelente proteina.

Alimentos protectores.

Alimentos que complementan la necesidad en el organismo.
Higuiene, manipulacién y preparacion de alimentos.

Tecnologia domestica para el almacenamiento y conservacion y desarrollo de alimentos.
Analisis de los resultados de observacion de ventas de alimentos.

Unidad tres: Vitaminas.
Vitamina A.
Vitamina C.
Vitamina D.
Vitamina E.
Tiamina.
Acido Folico.
Hierro.
Minerales (sodio, cloro, magnesio, calcio, entre otros).
Principales enfermedades que se producen por la carencia de ellas.

Unidad cuatro:  Atencion Integral.
Rol en la deteccion de alteraciones de desarrollo.
Valoracion de crecimiento y desarrollo.
Tecnicas de medidas antropométricas (peso, talla y edad).
Técnicas para valorar agudeza visual y auditiva.
Valoracion de la condicién bucodental.
Valoracion del esquema de vacunacion.
Profilapxis y tratamiento de parasitos mas comunes.

Unidad cinco:  Enfermedades mas comunes en los nifios.
Sarampion.
Rubéola.
Varicela.
Parotiditis (paperas).
Escabiasis (sarna).
Pediculosis (piojos).
Asma bronquial.
Infecciones respiratorias agudas (IRA).
Enfermedades diarreica y desidratacion oral.
Parasitosis intestinal.
Convulsiones.

Unidad seis: Intervenciones y situaciones de emergencia.
Definir la importancia de los primeros auxilios.
Regiones corporales. '
Revision primaria y secundaria.
Signos vitales.
Heridas, sangrados, vendajes, lesiones musculo esqueléticas.
Inmovilizacion de extremidades.
Chock, desmayo, OVACE, levantamiento y transporte de pacientes.
Quemaduras, prevencion de accidentes.




Botiquin de primeros auxilios.

Unidad siete: Taller de primeros auxilios. ‘
Planificacién y organizacion para ejecutar una evaluacion en un taller de primeros auxilios.
Implementacion de un botiquin de primeros auxilios en cada grupo.

Elaboracion de un trabajo escrito en grupo con un tema asignado.

Unidad ocho:  Mordeduras de Serpientes.
Diferenciar la gravedad entre una mordedura de serpiente y una culebra.
Tipo de serpiente mas venenosas.
Sustancias que pueden utilizarse para el tratamiento de las mordeduras de serpientes.
Primeros auxilios en caso de mordedura de serpiente.
Proyecto experimental sobre mordedura de serpiente.

V. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

7 al 23 Orientacion
Agost. Concepto de salud-enfermedad.
2000  Factores determinante de la salud.
Concepcion, embarazo y parto.
Desarrollo fisico del nifio y adolescencia.
Importancia del APGAR vy de la clasificacion de Tanner.
Salud y nutricion del nifio en Costa Rica.

28 al 30 Nutricion
Agost. Factores determinantes de la nutricion.
2000  Caracteristicas de los alimentos.
Tipos de alimentos.
Caracteristicas energéticas de las diferenies fuentes alimenticias.
Células capaces de utilizar las fuentes alimenticias.
Cuidados de los alimentos.
Higuiene.
Falla para progresar.

4al6 Vitaminas mas importantes.
Setiem. Enfermedades que producen la carencia de ellas.
2000  Para qué funciona cada vitamina.
Alimentos de las cuales las obtenemos.
Orientacion del concepto carencia vitaminica.

11 al 13 de Setiembre del 2000 Primer Examen Parcial.

18 al 20 Deteccion de las alteraciones del desarrollo del nifio escolar.
Setiem. Valoracion del crecimiento y desarrollo.
2000  Técnicas de medidas antropométricas

Técnicas de medicion de la agudeza visual

Técnicas de medicion de la agudeza auditiva

Valoracion bucodental

Valoracion del esquema de vacunacion

Profilaxis y tratamiento de los parasitosis.

25 Set. Enfermedades exantematicas de la infancia
al 4 de Pediculosis y escabiasis.
Octub. Asma

2000 Infecciones respiratorias agudas.




Diarrea y desidratacion.
Parasitosis intestinal
Convulciones.

09 al 11 de Octubre del 2000 Segundo Examen Parcial.

16 Oct. Primeros auxilios nifios, adultos y adolescentes.
al 01 de Parte teorico-practica.

Nov.  Primeros auxilios.

2000  Parte teorico-expositiva experimental.

06 al 15 Mordedura de serpiente.

Noviem. Seccion teorico-practica.

2000. Trabajo experimental.

20 al 22 de Noviembre Tercer Examen Parcial.
25 al 27 Autoevaluacion del curso.

04 al 06 de Diciembre Examen de Reposicion.

V. METODOLOGIA

Se basara en las exposiciones que se realizan por parte del instructor, trabajo individual y grupal,
demostraciones, observaciones, entre otros.

Se realizara una seccion practica que se planificara y organizara en conjunto por el instructor y los
estudiantes, para realizar un taller de primeros auxilios.

Se realizara una observacion a nivel del Instituto Clodomiro Picado como proyecto experimental a
nivel de poder apreciar y conocer la gran variedad de serpientes que existen y conocer a diferencia a gran

escala las diferencias entre ellas, y lo que podemos hacer para prevenir, tratar y evitar sus mordeduras.

De esta actividad se presentara un informe escirto al igual que una evaluacion de cada uno de los
puntos tratados con el fin de poder incorporar los conocimientos aprendidos.

Nota se proporcionaran algunas copias del manual de reanimacion cardiovascular de la Cruz Roja
Americana en su version en espaiiol, para complementar algunos puntos de primeros auxilios.

VL EVALUACION

I Evaluacion I 20%
1L Evaluacion. 11 20%
IIL Evaluacion. III 20%
Iv. Seminario sobre tema grupal. 10%
V. Taller teorico-practico de primeros auxilios. 15%
VL Proyecto experimental. : 5%
VIL Observacion realizada. 10%
100%

La persona que obtenga 6.0 0 6.5 en su nota final, tiene derecho a un examen de ampliacion, que se
efectuara de forma escrita ecumulativa.
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