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PROPUESTA PROGRAMATICA
Curso: CRECIMIENTO Y APRENDIZAJE DEL ADOI }ZSCE NTE

Periodo: I Ciclo 200 . € ) / (/ z{

Profesoras: Licda. Mayra Guzmin \‘hdfw"l
Licda. Gilda Mariz Barboza Lépiz

i & Descripeién del carse:

Este curso regponde a los planes de estudio de Bachillerate en la Ensefianza de...

Brinda al fituro educador upa serie de conocimientos, habilidades y actitudes sobre el
crecimiento y desarrollo de] adolescente; con el objetivo de que los docentes offezcan oportunidades de

aprendizaje adecuados a sus necesidades.

Se enfatizara el andlisis de! desamrollo desde las p—"rfpectwaa biopsicosocial, moral, espiritual e
intelectual del adolescente unido a los procesos de mo*vacién y aprendizaje.

I Objetives generales:
1. Analizar los procesos de desarrollo v a;,rﬂn\..zaje del adolescente a partir de diferentes enfoques

tedricos.
Valorar la adolescencia como una etapa con identidad propiza.

[

Unidades:

Conceptualizacién de iz adolescencia
Desarrollo normal v anormal del adolescente.
Adolescencia y sexualidad.

El adolescente y la sociedad.

Motivacion y aprendizaje en la adolescencia.
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Andlisis de las unidades:
L Unidad: Conceptualizacion de la adolescencia.
Objetives especificos:

1. Amnalizar los conceptos de: desarrolio, maduracién y aprendizale.

2. Conocer las diferentes etapas que se dan en el desarrollo del ser humano.

3. Conceptualizar el periocde de la adolescencia como un proceqo n;ndamen*ai en el desarrolio
evolutivo del individuo. b B :

4. Valorar los diferentes enfoques tedricos para e e

.s.!io de ia adolescencia.



Contenidos: .

. Concsptos de desarvolio, maduracién, ereciiniento. aprendizaje.
De lanifiez a {2 adolescencia

La adolescenc:a periodo crucial de! desarrollo.

Enfoques tebricos.
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Recursos de la Unidad:

Abarca, Somia
Desarrolio del nifio v del adolescents. Cosia Rica, UNED, 1393

>

Bee, Hellen
El degarrolio de Ia persona. México, Editorial Harla S A 1996,

Aprendizaje v desarrolio de la adolescencia. Antologia Escuela de Formacidn Docents, UCR, 1992

Horroks, John
Psicologia de 1a adolescencia México, Trillas,

oot

Krauskoph, Difia
Adolescencia v educacién. Costa Rica. INJ=D, 1995,

Papalia, Diane
Psicologia del desarrollo de la infancia a la adolescencia. México, Mac Graw Hill, 1993,

. Ugidad: Desarrollo normal v anormal del adolescente.

Ohietivos especificos:

1. Analizar log cambios flzicos v fiziolégicos de ia pubertad

2. Valorar las diferentes crisis que 2o pueden presentar en la pubertad.

3. Analizar las transformaciones pmcclomcu gociales, morales y espirttuales del adolescente.
4. Analizar la importancia de ia elaboracidn de ia personalidad.

5. Analizar los problemas psicolégicos que se pueden presentar en la adolescencia.
Contenidos:

1. Pubertad: transformaciones anotoie fisiolégicas.

2. Desarrollo ps 1cclog1cc v social del adolescente.

3. Desarrollo moral y espir ﬂ."_ch.

4. Elaboracién de la identidad personal.

5. Perturbaciones en la elaboracion de la identidad.

§. Problemas psicoldgicos en la adolescencia: depresion, ansiedad, suicidio, neurosis, problemas de

personalidad.
Recursos de la Unidad:

Aprendizaje v desarrollo de la adolescencia. Antologia Escuela de Formacion Docents, UCR, 1992,




Horroks, john

Psicologia de Ja adolescencia México, Trillas, 1990

Krapskopt, Dina

Adolescencia v educacidn. Costa Rica, UNED, 1995,

Papalia, Diane
Psicologia del desarroilo de !a infancia a ls adolesc

1983,

Méndez, Zaira
Desarrolio del pensamiento formal en estudianies de

encia. Segunda Parte. México, Mac Graw Hill,

ensefianza de greas melropolitanas de San José.

Costa Rica, EUNED, 19%4.

O.P.S.

La salud del adolescente v el joven de las Américas. O,

Papalia, Diane
Psicologia del desarrolic.

Christian, Spatz
Preguntas del adolescente. Bogota, Editorial Norma,

Ifi. Unidad: El adolescente v la sexualidad.

Obietivos especificos:

0o
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1. Analizar qué es sexualidad v la m’mo'”tanc"' que tiene en el desarrolic del individuo.
2. Valorar el desarrolio de ia sexualidad en 2l adolezcente.

3. Analizar algnnos aspectos refativos a

Contenidos:

1. LOIlCethaJIZACIOI} de la sexualidad.

2. Desarrolio sexual del ado 1 scente,

3. Losroles sexuales

4. Adolescenciay anhcana prion.

5. Masturbacibn, juegos sexuales, homogexuali

Recursos de la unidad:

Enciclopedia de la sexualidad. Gcéano.

Krauskopf, Dina
Adolescencia v educacion.

Rubin y Kimdendail

Preguntas de adolescente en su desarrolio peicosexual.

ia sexualidad del adolescente.

igio, SIDA, enfermedades de trangmision sexual.

México, Editorial



Rodriguez, Julieia y otros
Primera Antologia adolescencia v Salud. San José, Publicaciones de la €.C.S.8., Cap. 111, 1992

Adoleseencia y SIDA.

Adolescencia: Guia préctica para padres y adolescente.

Sean (“ovev
Lo siete habitos de los adolescentes altamente efectivon. Grijalbo, 1995

V. Unidad: El adolescente y la sociedad.

Ghjetivos Especificos:

i. Analizar las "Lentas de conflicto ntergeneracional.

2. "alorar el papel de lus actilides v relaciones familiares,
3. Conocer el papel de i lcs. padreg e it 1a adolescencia

4. :1414_112 diversos provlemas psicoszociales.
Contenidos:

1. Conflicto intergeneracional.

2. Actitudes y relaciones familiares.

3. Grupos de padres.

4. Trabajo, tiempo libre, estudios.

5. Problemas psicosociales: aborto, violacién, prostitucién, drogadiccion.
Recurses de iz unidad:

Muiloz, Sergio
Politicas de atencidn a ala adolescenciz. Costa Rica, 1995,

YVideo: Embarazo en la adolescencia

Rodriguez, J.
Primera Antologia adolescencia v Salud. San José, C.C 5.5., Cap.

[
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Ii, 1991,

Kranskopf, Dinz
Adolescencia v Educacidén. Costa Rica, UNED.

Leslie Mc Cary, James
Sexualidad humana México, Editorial El Manual Moderno, 1952

Adolescencia: Guia Prgctica para padres v adolescentes.




Y Unidad: Mobivacion y aprendizaje en la adolescencia
h‘- = . v
Ohietivos Especifices:

1. Analizar ia relacidn que existe eotre metivacion y aprendizage,

2. Analizar diferentes teorias sobie It 0, ant como sy wnplicactones en la
adolescencia.

3. Conocer diferentes factores que influyen en el apizadizaje.

amotivacion v aprendyy

Contenidos:

1. Conceptualizacién de la motivacién y el aprendizaje.
2. Teorias de la motivacién de Maslow.

3. Teorias de aprendizaje.

4. Mottvacidn e intereses.

Kecursos de la unidad:

Good v Brophy
Psicologia educacional. México, Editorial Hispanoamericana, 1988

Papalia, D. y Wendkos, Glds
Psicologia del desarrollo de la infancia a ia adolescenc' . México, Mac Graw Hill, 1992

Yellon y Weinsiein
La psicologia def aula Me:xtco, Trillas, 1988.

Aprendizaje v desarrsilo de la adolescencia

Peck y otros
Yo adelescente. México, Limnusa, 1994

- {.’
Hyaluacion:

Es un proceso que se realiza a loa largo de todo ef ciclo lectivo ¢ incluye los siguientes aspectos:

/‘\gu

2 Examenes parciales {25% cada uno)
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Preparacidn y coordinacién de un tema del curso 15%
1 Trabajo de coordinacion de grupo 159
Anglisis critico 1594
Participacion, trabajo en i auia 5%

TOTAL: 100%

Indicaciones:

Todo el trabajo debe levar su mtroduccidn, desarrollo, conclusiones y bibliografia y debe ser
eniregado en ia fecha que se ndigue.

EL trabajo de investigacitu se realizara en yrapos de cuatro o cinco alumnos como maximo y
debe ser tedrico — practico.
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Ei grupes de cuatre o Pins“c- selecciougran ua temna del curso. lo preparaan y lo exponar<n al
grupe en {orma creativa, ademas deberan brindar 2 cads compafiero un trabajoe sobre lo expuesto.

Trabaje de investigacion

m

Se realizara en grupos de 4 estudiantes. Se debe
temas del programa. E= un trabajo tebrico — prt '; clico.

elecvionar w tema o un aspecto de uno de los

Analisis critice:

Se realizara sobre el libro de Cuanthiemoc. Este debe Hevar un resnimen de lav idens principales

¥y su posicion personal al respecto. Ademas debe {emer imfreduccion, desarrollo, conciusién vy
bibliografia -

{ronograma:

I Parcial dei 1 al 14 de mavo

Il Parcial dei 5 al 10 deulio

Trabajo de investigacién ' del 21 de junie al 25 de junin
Analisis critico del 1 al 4 de jumio

Nota:

Para ganar el curso es requisito presentar tode: os trabajos a vempo. EL examen de amphacion
incluye todos aqueilos temas en los que se obtuvo nota inferior a 7.

En el transcurso del curso se ampliard la bibliografia v las fuentes de inforinacidn v acceso a
los temas del curso.



