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DESCRIPCION

Se trata de un curso teérico e interdisciplinario en el que se aborda el analisis de los
fenémenos demograficos en su relacion con grandes aspectos de la realidad
costarricense, a saber:

1. La dindmica econémica, social, cultural y ambiental costarricense.

2. El desarrolio pleno de la persona en sus expectativas materiales y espirituales
dentro de nuestro contexto socio-histérico.

Se busca que el estudiante adquiera una vision general del tema en las cuatro areas
que abarca: Sexualidad Humana, Vida en Familia, Sociodemografia y Poblacién
Ambiente, para que tome una actitud positiva hacia los asuntos de poblacion y su
repercusion en la calidad de vida del pueblo.

Se analizan y practican diversas técnicas didacticas participativas y se elaboran
materiales de apoyo.

OBJETIVO GENERAL

1. Adquirir una visién general de la Formacién en Poblacién y la importancia
psicosocial.

2. Concientizar en la importancia del papel que pueden desempenar los educadores
en la formacién de nifios y padres de familia para dar respuesta a los problemas de
poblacion.



OBJETIVOS ESPECIFICOS

. Identificar los fundamentos, propositos y proyecciones de la Formacién en Poblacion

en Costa Rica.

Identificar los problemas de poblacién de la regién que afectan la labor formativa y
sus repercusiones en el seno familiar y en la formacién del nifio.

. Determinar el papel del educador en la formacion familiar y su impacto social.

. ldentificar y construir criticamente métodos y técnicas didacticas efectivas para el

desarrollo de la formacion en Poblacidn.

CONTENIDOS BASICOS

1.

Concepto de Desarrollo desde una perspectiva Humanista.

2. Construccion del Proyecto de Vida Social e Individual y sus repercusiones

Psicosociales.

Influencia de la familia en la construccion social.

Construccion de la sociedad a través de la sexualidad humana.
El sistema de crianza en la familia y su influencia en el desarro-
llo de la sexualidad humana.

3.3. Ejercicio de la autoridad y su impacto en el &mbito personal y
Poblacidn Ambiente.
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. Fundamentos, Propositos y proyecciones de la Formacion en Poblacion en Costa

Rica.

4.1. ldentificacién de problemas de poblacién en la region.
4.2. Respuesta formativa ante los problemas de poblacién.
4.2.1. Papel del educador.
4.2.2. Papel de la escuela y adecuacion curricular
4.2.3. Papel de la comunidad
4.2.4. Papel de la Investigacion



43. Métdodos ytécnicas didacticas utilizadas en el desarrollo de la formacién en
Poblacién.

4 4. Construccion de métodos y técnicas didacticas alternas a las necesidades de
Poblacion.

ESTRATEGIA PEDAGOGICA

El curso tendra una duracion de 16 semanas (15 efectivas).

Se utilizara una metodologia participativa para el trabajo en clase, alternando con
clases magistrales.

La participacion del estudiante y el docente es fundamental para el logro 6ptimo de los
objetivos.

Las técnicas que se empleardn son: trabajo grupal, exposiciones, mesa redonda,
panel, pelicula, dramatizaciones y otros que se considere oportuno.

Habran lecturas basicas que permitan la informacion, la reflexién, concientizacion
y discusién en clase a través del trabajo grupal y por medio de las técnicas
sefaladas.

Para ello se conformaran grupos de 4 personas a los cuales se les asignara
previamente la lectura y desarrollo de la actividad.

A partir de la lectura se haran fichas reflexivas semanaimente, las cuales se
aceptaran Gnicamente por la asistencia a la clase.

Se desarrollara un trabajo de campo que permita la recoleccién de informacion y
construccion de posibilidades alternas en Formacién de Poblacién. Esto implica que
el trabajo se hara en dos etapas y para ello se trabajara en grupos de 4 personas.

| Etapa: Identificacion de Métodos y Técnicas didacticas para la Formaciéon en
Poblacion. (13 de aoctubre)

Il Etapa: Construccion de métodos y técnicas didacticas alternas para la Formacion en
Poblacion. (17 de noviembre)

Se realizaran dos examenes: uno parcial y otro final. El primero sera teérico y se
efectuarad el 29 de agosto. El segundo examen se hara para realizar enla casa y la
entrega sera el 24 de noviembre.



EVALUACION

Examen parcial 15%
Examen final 25%
Trabajo grupal clase 10%
Fichas reflexivas 15%
Trabajo de campo 25%
~ Asistencia 10%
TOTAL 100%
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4.3. Meétdodos ytécnicas didacticas utilizadas en el desarrollo de la formacion en
Poblacién.

4.4. Construccion de métodos y técnicas didacticas alternas a las necesidades de
Poblacion.

ESTRATEGIA PEDAGOGICA

El curso tendra una duracion de 16 semanas (15 efectivas).

Se utilizara una metodologia participativa para el trabajo en clase, alternando con
clases magistrales.

La participacion del estudiante y el docente es fundamental para el logro 6ptimo de los
objetivos.

Las técnicas que se emplearan son: trabajo grupal, exposiciones, mesa redonda,
panel, pelicula, dramatizaciones y otros que se considere oportuno.

Habran lecturas basicas que permitan la informacion, la reflexién, concientizacién
y discusion en clase a través del trabajo grupal y por medio de las técnicas
seflaladas.

Para ello se conformaran grupos de 4 personas a los cuales se les asignara
previamente la lectura y desarrolio de la actividad.

A partir de la lectura se haran fichas reflexivas semanalmente, las cuales se
aceptaran Unicamente por la asistencia a la clase.

Se desarrollard un trabajo de campo que permita la recoleccién de informacion y
construccion de posibilidades alternas en Formaciéon de Poblacién. Esto implica que
el trabajo se hara en dos etapas y para ello se trabajara en grupos de 4 personas.

| Etapa: ldentificacion de Métodos y Técnicas didacticas para la Formacion en
Poblacién. (13 de aoctubre)

Il Etapa: Construccion de métodos y técnicas didacticas alternas para la Formacién en
Poblacién. (17 de noviembre)

Se realizaran dos examenes: uno parcial y otro final. El primero sera teérico y se

efectuarad el 29 de agosto. El segundo examen se hara para realizar en la casa y la
entrega sera el 24 de noviembre.



