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DESCRIPCION DEL CURSO:

Este curso estd arieniads ;;.i;a brindar al sstudianie nns sevie de conoecimienios, actitudes,
habilidades v vivencias en &l campo de In prevendén aie ias enfeymedades meniales, ad como &
fortalecimiento deia salud menial.

Se analizara lo pesitive y lo negative gue brindan la familia y el hogar ala formacién del
individuo.

También se esiudiard o papd de I escusls y o maesive en la crientacién y guia del
educands. ‘

Se profundizard en aigunos aspecies relacionades con ¢l crecimients pevsenal v fomendo
de 1a salud mental.

OBJETIVOS GENERAIFES

1. Analizar ¢ sergimienio del movimiente de higiene y salud menial.

2. Valorsr ¢l papel dela familia v of hopar en & desarrelle socioemocional de nifio.

3. Analizar < pap< dela escuels en o desarvollo saddsemecional d& educands.

4. Identificar los problemas m4as imporisnies gue presenian los nifies excepcionales a nivel
psico-educative, '

5. Fementar ia salud mental y «f crecimients personal.

RESPONSABIIIDAD DFI ESTUDIANTE

I. Preparar en subgrupos un temay exponerlo en la dase.

2. Participar acivamente en todas las discusiones, asi como en los trabajos asignados.
3. Cumplir con lasevalusciones asignadas.’

4. Realizar todosios trabajes v presentarios con rés;whsahﬁidﬁd.

RESPONSABILIDAD DEL PROFESOR

1. Actuar como guia en ol estudio v selucién de probiemas.
2. Evaluar & trabajo y aprendizaje de cada estudiante,



TITULG DE LAS UNIDADES

¢ Ubicaciér histérica y surgimiente de la higiene via salud mental,
¢ La familia en ¢l contexto dela salud mental.

¢ Laescuelaysuinfiuencizenla aaimi menial deiss cducandss,

4 Salud mental v crecimientio persenal,

UNIDAD I: UBICACION HISTORICA Y SURGIMIENTO DE LA HIGIENE Y LA SALUD
MENTAL

OBJETIVOS

Analizar el surgimienis de ia higiene menial desde e punio de vista histérice.
Valorar los diferenies niveles de prevendén.

Establecer 1arelacién que existe emirelos conceples de salud mental.

. Establecer Ia diferencis gue existe enirelos conceptos de salud e higiene mental.

B

CONTENIDOS

Historia de locura.

Surgimiento dela higiene mental.
Conceptuslizacion dela salud via higiene menial.
Salud pablica y salud mental

Wiveles de prevencién,

ol ol ol o

RECURSOS DE LA UNIDAD
Carroll, Herberi. Higienemenial Méxice. Ediferial Continental. 1938, Capitules 1 y 10,

Coronado, Mariane. El maestro via salud mental. Costa Rica: EUNED. Capitules 1y 2.

Nathan y Harris, Pdcopaiciogia v sededad. Méxice. Trilias. 2da. Edicién. 1989, Capitale 1

Caplan y grumenberg. Perspectivas en laprevendié

n primaris. Folieio poligrafiade.

Hernan San Martin. Salud v enfermedad. 3ra. Edicisn: La Prensa Médica Mexicana, S.A. 1981
Capitulo 25.

HSM Mustad. Introduccitn a la salud pibhlica. Meéxics: Editorial Fournier. 1982,

Rodriguez y Aragonés, Socorre. Salud mental del nifiec de § a 12 afips. Tome 1. Salud Pablica y
Salud Mental.

UNIDADIT : LAFAMITIAFNEL CONTEXTO DE LA SALUD MENTAL




OBJETIVOS

i. Anslizar los conceples de pareja, hogar v familia, )

2. Analizar < papel gue descmpefian Iss relacionss familiares en Iz salud mental de los
individues. -

3. Analizar les diferentes criterios que se han propuesio parala seleccién adecuada dela pareja.

4, Valorar el papel delos padres en ol desarrolls secie-psicoemocional dd ser humane.

5. Anslizaer las relaciones pafeidgicas gue se pueden PBr szeniar en la familia asi como su efecto
sobre el desarrolle delos nifies,

6. Valerar aigunos sistemas fevapéuices af zervicle deis familia, asi come su efecto sobre o
‘desarrsile delss nifios.

CONTENIDGS

1. Concepiualizacién de familia, pareja, hegar.

2. Matrimonis. e ’

3. Amor y matrimsnic.

4. Tipes depareja.

5. Factores fundamentaies en o desarvelis emscionsl, amer, acepiacién, esdabi ndad

6. Losroles en lafamilia: sutoridad. amer , compeiencia, a&i;iaﬂz‘iﬂﬂu.

7. Abandimo y sobreproteccion. T TR

8. Tipos de familia.

9. Fac fores v causas de Ia disgresaciés famiiiss,

10, Divorcie, Hegitimidad, adopcién.
15. Relaciones familiares paeldgicas.
12. Serviciss terapéutices parad nifie y 1a familia

RECURSGS DE LA UNIDAD

Carrel. Up.Cit. Tapitals 7

Jourard, Sidney. La personalidad saludable. Mexice: Trillas. 1987 Capitule 12 ¥ a;sén‘di_ce,
Finch. Fundameniss de Ia psiguiatyia infaniil,

Dursen, A. Psicoterapia de nifics v adolescentes. Mexico: Fondo de Cultura Econdémica. 1989.
Capitules 4,5, { y Z de Iz segunda ;;axte,

Sheed, Charlie. Cartas a2 Karina Costa Rica: Fditado por Desarreilo Cristianoe Internacional,
19858,

Sheed, Charlie. Cartas a Felipe. Editado por Desarrollo Cristiano Internacional. 1997

Van Peit, MNancy. Sin reservag, 51 arie de cemunicarse. Editorial Safeliz, Madrid. 19%6.

Vvolf Suia. Trasternos psi gmcos del’ nifio: cagsas y tratamxmto Eéﬁﬁnd Slglo X}J Madnd.
1937




Marquieri, J y Bruner, J.J. Cémo educar alos hijos.

SFIEEE R

Porot, Maurice I a familia v ¢ nifis. F4dis rial Pl ’"f—*z Lam{a;; ies 1 4l 3.

Satir, Virginia. Relaciones humanas y nucles familiar,

Grace Craig. Desarrolle ;;a:w_agw del nifis

- UNIDAD fII: LA ESCUELA Y SU INFLUENCIA EN EL DESARROLLO EMOCIONAL DE
LOS EDUCANDOS

OBJETIVOS

i. Analizar el papel del maesire en o desarrollo emocional del nifia.

2. Valorar ¢l papel de Ios exdmenss vy las calificaciones desde o punie de w'lsta de ia lugiene
mental.

3. Amnalizar ef valor que tiene ¢l use de pruchas de inidigenca ¥ ;asrsonalidad en el coniexio
educative. -

4. Analizar los problemas emocionales que se pueden preseniar en la labor del educador.

5. Valorar el papel dela excepcionalidad en ¢ contexis dela salud mental.
§. Analizar laproblesmatios el fraonss escolar,

CONTENIDOS

1. Laeducacién v el ajusie psignics.

2. Elmaesire vla salud menial,

3. Ladiscipling escolar v iz salud mentsal

Los examenes v las calificaciones.

Problemas emocionales v mentales en les riﬁm
Diagnéstice y traiamienios delss irastornes 44 nifio.
Nifies excepeionales.

Fracasc escolar, causas ¥ consecuencias,

§o N 1A

RECURSOS DE LA UNIDAD
Carrsil. Capitules ¥ yiZ.

" Duché, Capitule 3.

Candless, Cenducta v desarrello dd nifio. México: Editorial Interamenricana. 1993.

Ajuriaguerra. Manual de nsiquisivia infaniil. Bavg Ediﬁﬁx‘iai Toray Massen. 1979. Capituls 26,

Jengish B, Alexa v Moerales, Maria ¥sther, Fl fracase mcnls' causas - 4 consecuencias y
recomendaciones. Fditorial Fundacion UNA Heredia. 1993, ‘




Harris, Irving. Barreras emocionales cenira 2 aprendizaje. Méxice: Editorial Diana. 1995,

=

Goleman, Danid. La intdisencia emocional. Busnoes Alves. Javier Vergara. 19%6.

UNIDAD IV: SALUD Y CRECIMIENTO PERSONAL
OBJETIVOS

i. Analizar Ia importancia de iener unz personaidad saludabl

2. Analizar !a redacién que existe entre nersonalidad saludable v salud mental,

3. Valorar ¢f papel d yo en of contexts dela personalidad saindable.

4. Practicar diferentes técnicas gue contribuyan a formar una personalidad saludable.

CONTENIDOS

1. Personalidad saludable. '
Z. Salud menial y personalidad saludable.
3. Desarvelle v forialecimients dd vo.

4. Técnicas Gestalt.

5. Relajacién.

Sue Patton Thoele. Ser ta misma. Edicienes Obdisce. 1994

Marianne Wilismsen. Volver al amor. Editorial Urane: Hspafia. 1995,

Journsal v Landsmman. Lz persenalidad saludabie.

Stevens, John. Ei darse cuenta sontic, ‘maginar ¥ vivengisr. Féitsvial Cuatre Vientos: Chile.
1997.

Cuanhiemoc, Carlos. Un grils dnseggaﬁ ﬁieﬂ{ Ediciones Sefecias Diamante. 1995,

Cuauhtemoc, Caries. Volar scbre & panianc. Méxice: Edicienes Selectas Diamante. 1995,

Cuanhiemoc, Carles, Da §itims sparinnidad. México: BEdicienes Selectas Dismanie. 1395,

Caauhiemoc, Carlos. Juventud en éxtasis. Méxice: ¥diciones Selectas Diamante, 1935,
Kirsta Alix. Superar o estrés. Fditorial Phil Wilkincon, 1997

James Redfidd, La novens revelacién. Buenes Alres: Fditorial Atlantida, 1994,

Marilyn Ferguson. Pragmatic. Madrid. Graficas Regan. 1392,



EVALUACION

Es un process que se vealizars a lo lnvge de tods o cide lective v comprende los signientes
aspeacies:
Quices que serealizarsn cada 8 o 15 dias 0%
1 Analisis crifics i%%%
1 Trabaje de Investigacien v exposicién en clase 15%
1 Provecio educativo 15%
Concepte 5%
Total:" 186%
ANALISIS CRITICCG

Serealizara sobre un iibro, debe Uevar infreduccidn 4 sarz‘séiea cenciusién y hibliegrafia.
Dentro del desarrolle debe incuirse un peguefis resumen de ins ideas principales del autor, asi
como su posicién personal respects slas ideas def antor.

Fecha de entrega: 7 de ociubre.

PROYECTO EDUCATIVC

. ¢ misme no puede ser

a:
=
"2:3

Padra reslizarse de manera individasd ¢ &
mayor de 3 miembros.

Cada grupe seleccisnars entre of marco general de la higiene v ia salud mental, &l fwea
sobre la cual desee trabaja. Todo trabale debe regdlizarse con el 2nfasis ¢n la prevencién de las

enfermedades menialss,
Fech=z de entrega: 4 de nsviembre

NOTA: Para ganar el carse es indispensabie haber cumpiido con la entrega de tedos los frabajes.



