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DESCRIPCION DEL CURSO:

El cursc es tedrico. Parte del analisis criticc de diversos conceptos
de salud y se estudian desde ese contexto, los problemas mas frecuentes

-~

en el nino desde el nacimiento hasta la edad escolar.

Se hace énfasis en la deteccidn de los principales y mas comunes
signos y sintomas de riesgo ¢ dafic y en la atencidn que el educador puede
brindar en estas circunstancias.

Crienta al educador en acciones a realizar en situaciones de

mergencia.

OBJETIVOS:
Objetivos Generales:

Proporcionar al educador elementos teéricos sobre el concepto de salud
que le permitan identificar los principales problemas de salud del nific de 0
a 12 afios de edad, en nuestro medio y actuar sobre factores de riesgo que
eviten el dafo.

Complementar en el educador, conocimientos basicos y estrategias de
aprendizaje en salud, que le permitan actuar en situaciones de emergencia
y como agente de cambio en la comunidad.



Objetivos especificos:

[

Explicar el concepto de salud.
Identificar los factores determinantes de la salu
ldentificar el proceso de desarrollo fisico del nifio desde la concepcion hasta
la paber*af* y adolescencia.
Analizar la situacién de salud y nutricién de los nifics en Costa Rica.
Analizar la atencidn integral del nifio en el escenarioc escolar.
intervenir en situaciones de emergencia en el émb,tc preescolar y escolar,
mediante la adquisicidn de medidas generales de primeros auxilios como:
- Definicidn e importancia de los primeros auxilios.
- Actitud del auxiliador. Aspectos legales y éticos.
- Regiones corporales y términos direccionales, adultc nific y
lactante.
- Importancia y procedimiento para la revision primaria.
- Signos vitales. Rangos normales de frecuencia (pulso, respiracion
y presiodn arterial).
- Revision de cabeza a pies. (Revisidn secundaria).
Tipo de heridas. Vendajes y apositos
- Clasificacidén y control de car*gradss
ipc de lesiones musculo esquelético. Inmovilizacién de
extremidades
- Primeros auxilios ante un posible estado de shock, desmayo,
golpe de calor, agotamiento por calor.
- Primeros auxilios ante una posible O.V.A.C.E. (cbstruccion de via
aérea por cuerpo extrafio).
- Levantamiento y transporte de pacientes conscientes.
- Primeros auxilios ante quemaduras de |, lI, Il y IV grado.
- Prevenir accidentes. Botiquin de primeros a uxilios.
ller de primeros auxilios con nifios escolares.
!gunos ccnz:.emco bas.u s de nutricion.
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Describir formas de prepafaf" n, higiene, mampu'ac-on ¥ desecw de los
alimentos.

o Describir enfermedades més comunes en los nifos.
a Enamerar las acciones a seguir para ¢! tratamiento y la prevencién de dichas

Ill.  DESCRIPCION DE CONTENIDOS:

UNIDAD I: GENERALIDADES SOBRE SALUD
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UNIDAD II: ATENCION INTEGRAL AL ESCOLAR

ol del docente en deteccién de alteraciones del desarrollc del escolar
a!oracéén de crecimiento y desarrollo.
écnicas de medidas antropomeétricas: pesc - talla - edad.
Técnicas para valorar agudeza visual y auditiva
Valoracion de la condicién bucodental
Valoracion del esquema de vacunacion
Profilaxis y tratamiento de parasitosis
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UNIDAD Iil: INTERVENCION EN SITUACIONES DE EMERGENCIA
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Definicion e importancia de los primeros auxilios

Regiones corporales

Revisién primaria y secundaria

Signos vitales

Heridas, sangrados, vendajes, lesiones musculc esqueléticas. Inmovilizacion
de extremidades.

Shock, desmayc, OCV.ACE. levantamientc y ftransporie de pacientes,
quemaduras, prevencion de accidentes. Botiquin de primeros auxilios.

[ I

L]

UNIDAD IV: TALLER DE PRIMEROS AUXILIOS EN ESCUELA

o Planificacién, organizacidn, ejecucion y evaluacidn de un taller de primeros
auxilios para nifics escolares.

o Implementacion de un botiquin de primeros auxilios en cada grupo.

o Elaboracion de un trabajo escrito de la experiencia vivida.

UNIDAD V: GENERALIDADES DE NUTRICION Y ALIMENTACION

a Nutricion

o Factores del estado nutricional

o Nutrimentos

o Recursos alimentarios

a Alimentos basicos

o Alimentos que complementan los alimentas basicos

a Alimentos que brindan una excelente proteina.

o Alimentos protectores

o Alimentos que contemplan la necesidad de energia en ¢! organismo

a Higiene, 'nampu’a",é". y formas de preparacién de los alimentos.

o Tecnologia doméstica para el almacenamiento, conservacién y desecho de
alimentos.

o Anélisis de resultados de observacion en venta de alimentos.



UNIDAD VI: ENFERMEDADES MAS COMUNES EN LOS NINOS
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Variceia

Parotiditis {paperas)

Escabiosis (sarna)

Pediculosis (piojos)

Asma Bronguial

Infecciones Respiratorias Aguda (LR.A)
Enfermedad Diarreica y deshidratacion oral
Parasitosis intestinal

Convuisiones.
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V.  CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES:

11-08-9S Orientacion al curso
Concepto de salud - enfermedad
Factores determinantes de la salud
Concepcidn, embarazo y parto
Desarrolio fisico del nifio
Salud y nutricidn del nific en Costa Rica

18-08-98  Alteraciones del desarrollo escolar
Crecimiento y desarrollo
Medidas antropométricas
Agudeza visual y auditiva
Condicién bucodental
Esguema de vacunacion
Profilaxis y tratamiento de parasitosis

25-08-9S Primeros auxilios
Regiones corporales
Revisidn primaria y secundaria
Signos vitales

1-08-88 Heridas, sangrados y vendajes
L esiones musculo - esqueléticas
Inmovilizacidn de extremidades

8-09-99 Shock, desmayo
O.V.AC.E. Principios de R.C.P.
Levantamiento y transporte de pacientes
Quemaduras
Prevencién de accidentes
Botiquin de primeros auxilios



22-09-99 Mordeduras de serpientes
Practica general de primeros auxilios por médu!oq
Elaboracion del programa (modalidad de taller) a des
escuela(s) las semanas comprendidas entre el 4 ‘, el
de 1998%.

29-09-98 | EXAMEN PARCIAL
Asignacién de temas de seminaric sobre: La salud y nutricidén del
nific en Costa Rica.
Planificacién y organizacion del taller de primeros auxilios a realizar
en la(s) escue!a(s} Guia de presentacion de trabajo escrito (diseft
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Semana del 4 al 16 de octubre: Taller de primeros auxilios en
escuela(s).

-99 Conceptos basicos de nutricion
Alimentacion equilibrada
Higiene, manipulacidn y formas de preparar alimentos

27-10-99 Presentacién del seminario: La salud y nutricidon del nifio en Costa
Rica
D'esentaac; | trabajo escrito sobre el taller de primeros auxilios en
escuela(s).

3-11-99 Observacion (individual) en un comedor escolar, restaurante o soda,
hogar y venta "informal -callejera", respecto a su: higiene,
manipulacién y preparaciéon de los alimentos, asi como anahzar su
composicién rutra:&mai.

10-11-88 Presentacion escrita (individual) sobre las observaciones realizadas

24-11-99 Asma Bronquial
Infecciones respiratorias agudas
Enfermedad diarreica y deshidratacion
Parasitosis intestinal



1-12-89 il EXAMEN PARCIAL

12-99 EXAMEN DE AMPLIACION

V.  METODOLOGIA:

Se basara en exposiciones del profesor, trabajo individual y grupal,
demostraciones, observaciones, videos, entre otros.

Se realizara una practica a nivel escolar que consiste en la planificacidn,
organizacion, ejecucion y evaluacién de un taller de primeros auxilios para nifios.

Se realizara una observacion a un comedor escolar, en el hogar, soda ¢
restaurante y venta o tramo callejero, a fin de analizar el tipo de alimento,
preparacion, manipulacién, higiene y composicion nutricional de diferentes
alimentos.

De estas dos actividades se presentara un informe escrito.

VI.  EVALUACION:

| EXAMEN PARCIAL 25%
Il EXAMEN PARCIAL 25%
TALLER DE PRIMEROS AUXILIOS EN ESCUELA(S) 30%
OBSERVACION REALIZADA 10%
SEMINARIO 10%

La persona que obtenga 6.0 6 6.5 en su promedio final, tiene derecho a un
examen de ampliacién, que se efectuara segun criterio del profesor.
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