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I. JUSITIFICACION:

Uno de los factores gque determinan el estado nutricional que
la poblaciédn de un pais es la disponibilidad de alimentos; vy si
consideramos  que Costa Rica es eminentemente agricola, es
importante estimular, desde la educacidn preescolar y primaria,
el interés por el agro, con el propésito de obtener alimentos
nutritivas cuys consumo promueva el desarrmllu_'integmal del ser
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: A través del*,presente cursoc.tedrico-prdctico se pretende
estimular en-el " estudiante el ‘winterés por el cagrormediante el
establecimiento, mantenimiento .y produccidén de ‘una huerta, asi
coma el desarrocllo - der destrezas: en 2l uss roorrecto de
herramientas agricolas y agroquimicas que favorezcan =1
desarrollo de los cultivos. Ademds, el estudiante sera capaz de
discernir entre productos con  alto valor nutritivo v otros  de
inferidr calidadl b L B la pa onftraga : Fora '

II OBJETIVOS

i Froporcionar al estudiante elementos tedricos v
prdcticos sobre la produccidém  de cultiveos agricolas con alto
valor nutritivo e identificar los factores que pueden afectar su
produccidn.

2. Familjarizarse con:las técnicas de manejo recomendadas
para los dlferentes rultlvns agricolas.

S Anall ar:. »un-eptos basicos . sobre la nutricidn normal del
individwo. sesogo s
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4. leBEENLIaP ha5>ne-951dades.nuhrirlnnalas del,ser huinano
durante las’ﬁnferentes etapas de su ciclo de vida.




IIT CONTENIDO facha, frect

- Las hﬁrtall as y su clasificacidén

- La huerta: ubicacidn, tipo de terreno, eras,: surios

— Preparacidn del suelo

- Método de siembra 4 - : i

— Elaboracién de - semilleros” - i A 3

— Sistemas de fertilizacidn

— Control de malas hierbas

- Plagas y enfermedades

-  Manejo seguro de agroquimicos

— Panorama nutricional del pais

=  Nutricidn, alimentacidn y salud

= Nutrimentos: -arbnhldratus, proteinas, lipidos, vitaminas
minerales, agua

- Utilizacidn e importancia de la fibra

= utilizacidn de la sustancias nutritivas: digestidn,
absorcidn, metabolismo y exresidn

- Nutricidn del nifo _

— Nutricidn del adulto.

IV PRCTICA

La practica consiste en la siembra de una paruela, empleando
di ferentes ‘‘cultivos ‘‘que’ serdn asignados =1 primer dia de
lecciones. Frevio a la siembra los estudiantes deberan hacer una
revisidn de literatura sobre “los cultivos asignados. El  dia de
la siembra la parcela deber& quedar debidamente identificada con
un  Ydétulo de ‘madera de 45 cm. de largo por. 20 cm. de alto,
pintado de' blanco con letras en molde negras, —on una pintura que
no decolore con® el“sol”y la lluvia. El rétulo debe incluir el
namers de grupo y los cultivos de la parcela.

En fecha establecida cada grupo entregard el informe de su
respectiva parcela que deberd comprender los siguientes aspectos:
una breve introduccidn, principales labores realizadas, problemas
de plagas, enfermedades y malezas, produccidn (si el cultivo 1o
permite?, conclusiones y literatura citada.

Los datos que deberdn tomar los estudiantes de cada grupo
para la ejecucidén del}infarme Son:

1. Preparacidn del terrenn

Z. Cantidad y precin ' de’ Ia semilla

2. Porcentaje de germlna-iun de la semilla

i. Fecha de siembra n ‘

)

_Sistema y distancias de siembra (justificacidn del
método empleado) :

.- Fertilizacidn'- ¥ 3 ; : t Mios

Combate de plagas, enfermedades y malezas (frecuencia,

productos).

~ M

;““' “8.' DES»Llpflﬁﬁ\‘dE labores culturales “(barbacwnas, 'aprocas,

“amarras, "fmprementds usados)




- +p- 3. Cosecha: . fecha, frecuencia y cantidad, rendimiento por
Area en aguellos cultivos gque permitan su calculo
13. Preparacidén del producto para la venta
‘=211, Clasificcién y normas de calidad de los . productos
cosechados. 7
2. Valor nutritivo y/o en uso de los productos cosechados.
‘13. Precio por unidad en el mercado local al  momento de la.
cosecha e - Eue 3 AT

Como se puede apreciar este informe es muy dificil de
elaborar si se deja para el final, pues habra datos: gque se han
perdido, que no se anctaron o no se recuedan, por lo gque se
recomienda que el-coordinador de cada grupo tenga una libreta en
la que cada dia se anoten las labores realizadas, por
insignificantes que puedan parecer en el momento de llevarlas a
cabo, ademas, es responsabilidad del grupo preguntar todos los
s4dbados sobre las labores que el asistente efectud al cultivo en
el transcurso de la semana.

Durante la préctica. se realizardan preguntas sobre el
desarrocllo de los cultivos en las diferentes parcelas, por 1o que
el estudiante estd en la obligacidén de conocer no solo de los

cultivos de su parcela sino ademds, de 1los asignados a otros
grupos. La asistencia a la practica es obligatoria.

V TRABAJO DE EXFOSICION EN GRUPO

Cada grupo de estudiantes desarrnllard un tema especifico
relarionado directa o indirectamente con la agricultura y la
nutricidn, el cual expondrdn a sus compaferos. Ademas deberan
entregar el dia de la exposicidén un resumen por escrito, al
profesor v a sus Ccompaferos.

VI EVALUACION

- Dos exdmenes parciales (25% cada unold..e.eeww S
- Practica
Trabajo de campoessicensssssnsssenss ensionsssbn SOk
Informe final de la parcela.c.s s cscssnsssnsnns 1%
-~ Trabajo de exposSicidNeisichssesessnnassmpnnsiess 1TOF

~ El estudiante que obtenga en su promedic final un £€.8 o 6.5
tiene derecho a un exzamen de ampliacidén.
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