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I. Descripcion de curse:

Este curso corresponds a los plac os de estudio de Bachillerato en la Enseflanza de ...

Brinda al futuro educador una serie de conocimientos, habilidades y actitudes sobre el
crecimiente v desamrolto de! adolescente; com el objetivo de que  los doceutes ofrezcan

oportunidades de aprendizaje adecnados a sus necesxdadeq

Se enfafizaréd el andlisis del desarrollo desde las perspectivas biopsicosccial, moral,
espintual 2 intelectnal del adolescente unido a los procesos de motivacidn v aprendizaje.

I1. Objetivos generales:

1. Analizar los procesos de desarrollo y aprendizaje del adolescente a partir de diferentes enfoques
tedricos.

2. Valorar la adolescencia como una etapa con identidad propia

III. Unidades:

L Conceptualizacion de la adolescencia
Il Desarrollo normal y anormal del adolescente.

III.  Adolescenciay sexualidad.
IV.  El adolescenie vy la seciedad.
V. Motivacién y aprendizaje en la adolescencia.



Analisis delas unidades:

I. Unidaéd  Couceptualizacién de la adolescencia

Objetivos especificos:

1. Analizar los concoptor de o desarmrollo, maduracits aprendizaje.

2. Conocer las diferentes elapas que se dan en ol desarolio del ser humano.

3. Conceptualizar ¢ pericds de la adolescencia como un procese fundamental en el desarrollo
evolutivo del individuo.

4. Valorar los diferentes enfuques teéricos para el estudic de la adolescencia

Contentdos:

1. Conceptos de desarrallo, maduracién. crecimiento, aprendizaje.

2. Dela nifiez ala adolescencia

3. Laadolescencia perfodo crucial del desarrollo.

4. Enfoques tedricos.

Recursos de la Unidad:
Aburca, Sonia, Desarrollo del mifio v del adelescente. Costa Rica. UNED. 1993,
Bee, Helen. El desarrollo de ia persona México, Harla, 1996.

Aprendizaje y desarrollo de [z adolescencin Antologia Escuela de formacién Docente, UCR, 1992.
og

Horrochs, Jeha, Psicologia de 1z adolescencia México, Trillas, 1990.

Frauskoph, Diﬁé. - Adolescencia v educacion Costa Rica, UNED, 19935,

Papalia, Dizne, Pa

ogfa de! demarrolle de In infancia a la adolescencia. México, Mac Graw Hill,

1993.

Unidad II  Des arrolio normal y anormal del adolecente

Objetivos cepecificos:

1.
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Analizar los cambios fizsicos y fistolégicos de la pubertad.

Valorar las diferentes crisis que se pueden presentar en la pubertad.

Analizar las transformaciones psicoldgicas, sociales, morales y espirituales del adolescente.
Analizar la inportancia de la elaboracién de la personalidad.

Analizar los problemas psicolégicos que se pueden presentar en 1a adolescenaia.
q



Coutenidos:

1. Pubertad: transfonmacicncs apatoms fisiolégicss.
2. Desarollo psicolégics y seoial del adels soonte.
Desarvollo moral 5 espiribusl.

al

Perturbaciones en iz elsboracidn de 1z identidad.

Elaboracidn do Iaidentided o

ol B W

.. Problemas psicoldgicos on lawiolescencia depresiin, ansiadad, suicidio, neurosxs, problemas
de personahidad.

Recursos de la unidad:

Aprendizaje v desarrolio de !a adolescencia.  Antologia

Horroks, John. Psicologiz e la adolescencia. México, Trillas, 1990
Kraus, Dina. Adolescencia v educacién. Costa Rica, UNED, 1995

Papalia, Diase. Psicologia do luasarmmx de lainfancinala adolescencia. Segunda parte. México,
Mac Graw Hill, 1993, s

Méndez, Zaira. Desarolls del pensamento formal en estudiantes de ensefianza de dreas
metropolitznas de Sgn José F'\ E0, Costa Rien, 1994,

O.P.8 Lasalud del adolescenic v el jov dﬁ las Aménicas. OPS Y OMS, US.A, 1985
Papalia, Diane Psicologia del desarrollo.
Christizn, Spitz. Preguntas dei adolescente. Bogota, Editorial Norma, 1994,

®

Unidad III Fl adolescente v la sexualidud

Objetivos especifico

1. Analizar gué es sexuvalidad y la importancia que tiene en el desarrollo del individuo.

Valorar el dessrollo 8—4 Iz sexualidad ea ol adole ,wnze

]

3. Analizar algunos aspecios relativos a la sexuzlidad del adolescente.

Contenidos:

1. Conceptualiz‘aﬂién de la sexualidad.
Desarrollo sexual del aﬁf“c‘:.,.,nte.
Los roles s emales "

Adolescencia s ¥ anuconce.mmﬂ

P e

Masturbacidn, juegos sexuales hcmosexuahsmo SIDA, enfermedades de tranzmisién sexual.



Pecursos de la unidad;

Enciclopedia de 1a Sexuslidad. Océano.

Kranskﬁgsi Dins, .

;&
T
3

Juracidn.

e

#2 eu su desgrrollo psicosexual. México, Editorial

Paz. 1988

Rmmnmz JLE;:‘-::’ ¥
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Adolescencia Y SIDA.
Adolescencin Guia prictica para pudres v adolescentes.

Salud. San José, Publicaciones de la

Unidad IV El adolescente v la sccicdad

{Objetivos szpocificos:
1. Analizar las fuenies de confiicto intergeneracional.

2. Valorar of pape! de log actitudes y !as relaciones familiares.

Sk

‘Congror el papel de los padresen in adoiescencm.

4. Amnslizar diversos problemas psicoscaiales.

Contenidos:
1. Conflicic intergensracionsl.

wiones familiares.

Sk

Trabzi~, tiempe B

Preblemas poisosceiales, shurio, violacién, prostitucién, drogadicaidn.

Lre. agbadh
Ee, 28L0E.
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atensidén a iz adolescencia. Costa Rica, 1995,

Video: barazo en la adolescencia

Redrigueu I Primera Antolooia adolescenciay salud San José, C.C.S.S., 1991, Cap. [IL
Krauskep?, Dina Adolescenciany Educacidn. CostaRica, UNED.

Leslie Mic Cary James. Sexunalidad humana. Mexico, Editorial El Manual Moderno, 1992.

‘Horroks John, Psicologiz de laa adolescencia México, Trillaz, 1990.

Adolescenciz. Guia prdctics para padres v adolescentes.




Unidad V  Motivacidn v apr

SN TERRI 0, -
Fv < 14 auDieRlancia

{Objetivos:
1. Analizar larelacién gue sxiste enfre wotivacidn y aprendizzio.

2. Analizar diferentes teorias sobre la wmotivacion y 2! aprendizaje, asi como sus mplicaciones en
1a adolescencia.

3. Conocer diferentes faciores nue wufluyen en el aprendizaje.

Contenidos:
1. Conceptualizacion de la mativacidn ¥ ol aprendizaje.
Teorias de la motivacién de Masiow.

Teorias de aprendizas.

ow

Motivacién ¢ interoses,

Recursos de la unidad:

Good y Brophy Pricologiz Fducacional. Meéxice Editorial Hispanoamericana, 1988.

Papalia D. Y Wendkos Olds. Pricoleuin def desmrollo de la infuncia a la adolescencia. México,
Mc Graw Hill, 1982,

Yellon v Weinstemn. La psicologia en el sula. Mexico, Trillas, 1988.

Aprendizaje v desarrotlo de g adolescencia.

Peck vy otros. Yo adolescente México, Limusa, 19%0.

Evalzacion:

Es un procese que se realiza a o large de todo el oicio leciivo e mcluye los siguientes
aspectos:

2 exdmenes parciales { 25% cadauno 30%
Preparacxon v exposicion de un toma del curse 15%
1 trabajo de- exposicién en grupe ' _ : 15%
Anslisis critico 15%
Participacidn, trubajo en el auia 5%

TOTAL: 100%



Indicaciones:

Todo trabaje debe ik
entregado en la fecha gue ¢

rsu iniroduccidn, desarrollo, conclusiones y bibliografia v debe ser

_ El trabgjo de mvestigacion se realizard oo govpos de cusire o cinco alumnos como méximo
y debe ser tebrico — practice.

En grupoes do cumrs o cuico ssleccionarin un tema del curso, lo prepararén y lo expondrin
al grupo en torma oreativa, ademss deberdn Lrindar a cada compafiere un trabaje sobrs lo expussto.

Trabajo de investizacion:

Serealizara en grupos de 4 extudiantes. Se debe seleccionar un tema o un aspecto de unc de
logs temas del programa. Es un trabajo {eonico - prictico.

Analisis critics:

Se realicari sabrﬂ =i libro de Cuauthemoc. Este debe levar un resumen de las ideas
principales vy su posicién pe: i 2l resperic.Ademés debe tener introduccién, desamrollo,
conclusién y bibhograﬂa.

Crensgrama:
1 Pargial del 1 4 demayo
11 Parcial a2 ol

Trabajo de investigacidn ! 21 de junic al 25 de junio

& o
& =

Andlisis critico i 1 al 4dejugic

NOTA: Para ganar el curso es requisito presentar todos los trabajos a tiempo.El examen de
ampliacién incluye todos agislios temas en los que se obtuvo notainferiora 7.

Unrversidait de Costa Rica



