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DESCRIPCION DEL CURSO

Se frata de un curso teérico-practico.
Se aborda el estudio de la expresién corporal en cuanto forma de comunicacién
humana que hace acopio de dos medios findamentales: el cuerpo y la mitsica.

Este curso permite al estudiante comprender que aunque esta materia es afin con
otras que se interesan por el movimineto (danza, gimnasia, pantomima, etc) se diferencia,
sin embargo, por la organizacién de los elementos comunes con otra finalidad, a saber:
dirigir la liberacion de energias hacia la expresién y comunicacién mediante la unidad
organica del movimiento, la voz y los sonidos percibidos.

Se analiza, ademas, la importancia del ritmo, el movimiento y el sonido en cuanto
recurso didactico que facilita el conocimiento del cuerpo y sus posibilidades, la
investigacioén de objetos reales, la aprehensiéon de los campos temporo-espaciales y la
participacién en el dmbito social.

OBJETIVOS GENERALES

1- Conocer las finalidades y objetivos de la Expresién Corporal en el nifio.

2- Favorecer el desarrollo integral del nifio mediante la educacién del movimiento y
la misica.

3- Dominar destrezas basicas de expresién y comunicacién mediante el movimiento,
Ja voz y los sonidos.

4- Demostrar creatividad en la aplicacién de destrezas de Expresién Corporal.



5- Conocer la importancia del planeamiento didactico en educacién por medio del
movimiento.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1- Organizar y crear actividades que promuevan la creatividad y en las cuales se
integren la expresién corporal, musical, verbal, pldstica y dramdtica.

2- Crear, seleccionar y elaborar materiales para las diferentes actividades
expresivas.

3- Improvisar corporalmente con base en: ideas, sentimientos, situaciones, poesias,

refranes, cuentos, rondas, canciones y obras instrumentales de diversos estilos y épocas;
caracteristicas del sonido {(altura, intensidad, timbre, velocidad), elementos ritmicos

(pulso, acento, ritmo de la frase, ostinati), elementos melodicos (caracter, fraseo).

4- Crear y ejecutar coreografias con base en acciones, palabra hablada, patrones
ritmicos, canciones y rondas.

5- Analizar el movimiento corporal con relacidn al tiempo y al espacio.

6- Analizar movimientos expresivos utilizando instrumentos de percusién y
elementos auxiliares.

7- Comprender y valorar la importancia de l1a Expresién Corporal y sus objetivos.
8- Planear actividades de esta area en educacién primaria y preescolar.

9- Descubrir la importancia de la Expresion Corporal y su relacién con las otras
materias del curriculum.

ACTIVIDADES

- Descubrimiento dirigido.

- Juegos y rondas.

- Canto.

- Danza.

- Dramatizacién.

- Percusié6n corporal e instrumental.



- Exposiciones.

- Elaboraci6n de materiales.
- Improvisacién y creacién.
- Coreografias.

CONTENIDOS

1- La Educacion por medio del movimiento y su relacién con el desarrollo del nifio.
2- El movimiento y sus variables: estructura y clasificacién

3- El movimiento expresivo como lenguaje:

-la expresi6n verbal y la expresion corporal

-el movimiento corporal y la misica

-los elementos auxiliares y ios instrumentos de percusion en el movimiento corporal.
4- Ecologia aclstica: introduccién.

5- Planeamiento y metodologia de Ia Educacién por medio de la expresion corporal.

6- La Expresion Corporal como elemento integrador de las diferentes asignaturas del
curriculum.

7- Danza y dramatizacién.

8- Rondas y juegos tradicionales; canciones.

MATERIALES Y RECURSOS

Canciones, rondas, recursos del lenguaje, instrumentos musicales, elementos
auxiliares (cintas, eldsticos, pafiuelos, crayolas, papel periédico, pintura de ocre),
grabadora, cuentos y poesia, bolsitas de tela, maracas de cartén, etc).

Es obligatorio presentarse a lecciones con ropa y zapatos comodos, apropiados para
realizar las actividades de Expresién Corporal.



EVALUACION

- trabajo en clase y asistencia 15%
- bailes tipicos 10%
- demostraciénn.1 10%
- tareas (coreogafias, materiales lecturas etc) 20%
* investigacién y exposicién 30%
- demostracién n. 2 15%
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CRONOGRAMA

MARZO

1 Lectura del programa/ grupos de trabajo
8

i5

22

29 Semana Santa

ABRIL

5

12 Exposicion N.1 (grupos 1, 2, 3)
19 Exposicién N.1 (grupos 3, 4, 5)
26

MAYO

3 Demostracion N.1

10

17 Bailes tipicos

24

31 Exposicion N.2 (grupos 1, 2, 3)
JUNIO

7 Exposicién N.2 (grupos 3, 4, 5)
14

21 Demostracion N.2



