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1. DESCRIPCIUN_DEL CURS0.
T8 Wl

}ste CUursn pr@tnndw ademas de cumpliv con el  reguisite de
la actividad deportiva, dar a conocer al estudiante una serie de
danzas ¥ bailes de distintos paises, que le permitan a, trawés de
la préctlca de ellow. mejorar s aptitud motriz, sobre toda 105
componentes de la coordinacion, la  agilidad, vplmc1dmd dﬁ‘
reaccidn vy de desplazamiento.

II. OBJETIVOS GENERALES:

d .- Cmnc1en1x dMlal ' estudiante ‘acerca’ de la importaricia de”la
actividad deportiva comae medio vital para obtener un SpPLimMG.p

: estado fisico y mental. Fra SR £

B Conc19nul ar a las altas autoridades universitarias para gue .
14" sctividad deportiva sea considerada dentro del ambito
univeWatfmrjm come elemento  indispsnzable en la formacidn
innmchI dal esbudiante. S o

3.~ Lograr  la lautorrealizacitn del estudiante por medio “del ™’
aprendizaje de las destrezas vy conceptos de las actividades
depnrtxva%.~
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III. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

El ‘Alummo &l finalizar el cursp mstmré‘p condiciones des

“.--!’,‘

L.~ Respirar sin  sentir molestia o censancio alguno en las
préa 1ra= o dezpuds de ellas. : ¥
o~ Babar imtinguir a través de la practica v con suficientes

ia de cada haile y su G LIEN .
Hh”}*tva demnostrando 2filciencia funcional .
sbnidve Perpondiendo MH%CML rménte[‘“




IV. CONTENIDOS DEL CURSO:

1.- Definicidn de danza v bailes.

2.~ Importancie de la agudeza aditiva y  téctil en la dansz
baile. ' _
T~ Importancia  de la coordinacidn cdiel movimiznto

adaptacidin a la miusics.
4.~ Significado del ritmo y la expresion corporal
a2l baile.

Bailes wvariados: Merengue, mambo, lambads, cumbia,

salsa, elto.

V.  ACTIVIDADES:
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1.~ Practica de preparaciédn fisica: asrdbico v anaesrdbicos.
-

2.~ Explicacidn. y demostracidén de pie
cargo del profssor. _

Z.~ Practicas de montaje de piszas nusicales
individuales {(con misica y sin masica).

4.~ Presentacidn de pizzas nusicales vistas 20 ()

pareias.
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Vi. -CRITERIOS PARA EVALUAR EL PROCESD DEL ESTUDIANTE:

- Asistencia activa {07,

= “Trabaig en clase : A40%
% Aslignaciones 20%

i

VIi. NDTQS IMPORTANTES.

L.~ La llegada tardia es aguellas nue se ancth

se teporta 10 minutos despuwsts de habsr inicl
4.~ lada dos llegadas tardias {forman wrie aussncia
F.-~ Bl alumno registrard una auvsenciq POR:

= o2 no presentacidn a clases.

=  Reportarse después g L0 minutos de
leccidn.,

- . Tener dos liegadas tardias a clase.

= . ke no partidipacidn en clase.

REQUISITOS PARA_FPARTICIFAR EN LAS LECCIONES

El  alumno  deberda presentaree  con  rops deportiva
lecciones, de lo contrario no podrd participar
hacho guedara ausents.

LA ropa adecuada seird solicitaede por 2l profesor

dependiendo de la actividad deportive a ejecutar.
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