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1. Justificacidn.

La disponibilidad de alimentos, en uno de los factores que influyen en el estado
nutricional de la poblacién, de ahi que siendo Costa Rica un pais agricola por
excelencia, es importante estimular en los nifios el interés por la agricultura.

Una huerta bien hecha, representa una economia y buena alimentacién para toda la
familia. En realidad es facil hacerla y tisne muchas ventajas: se obtienen productos
frescos y nutritivos; se consrme lo que se produce, lo que implica gran satisfaccion; se
esta en contacto con la naturaleza v la tierra; es una actividad que relaja y da a nuestra
mente libertad para el pensamiento crestivo, lo que tiene un valor muy grande en la
época en que vivimos.

Ademas de las hortalizas, nuestra tierra nos da otros muchos frutos y plantas, que sirven
como fuentes importantes de nutrientes, asi como también propercionar la cura para
muchas dolencias comunes.

Es de trascendental importancia el cambio de actitud hacia la naturaleza, que s¢ ha
venido dando en los tltimos afios, y esto involucra en volver a una vida mds sana,
consumiendo productos naturales, que no dafian nuestro organismo. De ahi que se
pretende en este curso, orientar la produccién de modo que no se utilicen produgtos
quimicos, que puedan alterar la calidad y el valor nuiritivo de las hortalizas que
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I.  Objetivos.

1. Proporcionar al estudiante los elementos tedricos y précticos, para la produccién de
diferentes cultivos horticolas, que tienen un alto valor nutritivo.

2. Que el estudiante reconozca los factores que pueden afectar la produccién de los
cultivos.

3. Analizar conceptos basicos sobre la nutricién del ser humano.

4. Analizar el valor nutritivo de las diferentes hortalizas y otros cultivos tales como:
frutales, granos basicos, raices y tubérculos.

5. Congcer sobre el uso y valor de diferentes plantas medicionales.

IIL. Contenido.

« Las hortalizas y su clasificacién

+» Lahuerta: ubicacién, tipo de terreno, eras, surcos.
Conceptos basicos sobre el suelo

Preparacion del suelo. Métodos de siembra
Conceptos basicos sobre reproduccion de los cultivos
Elaboracién de semilleros

Sistemas de fertilizacién. Abonos organicos
Ceoncepto de plaga. Manejo fitosanitario

Manejo seguro de agroquimicos

Panorama nutnmonal del pais

Nutricién, Alimentacién y Salud
Nutrimentos: carbohidratos, proteinas lipidos, vitaminas, minerales, agua.
Utilizacion e importancia de la fibra

Utilizacién de las sustancias nutritivas

Valor nutritivo de diversos grupos alimenticios.
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IV. Prictica

La practica del curso consistird en realizar una huerta no tradicional o huerta sin
terreno. En la cual las estudiantes usardn su inventiva y creatividad, para sembrar
hortalizas y plantas medicinales en toda clase de recipientes incluso materiales de
desecho, que puedan ser apropiados para este fin. Ademas se tratard de manejar los
eyltivos, bajo la modalidad de agricultura organica. Estos dos aspecios basicos,
ser4n ideales, para que los (as) futuros (as) educadores (as) desarrollen proyectos de
esta indole con sus alumnos, ya que en la mayoria de las escuelas no se cuenta con

terreno disponible, ni con la infraestructura y materiales necesarios para establecer
una huerta tradicional.



V.  Trabajo de exposicidn en grupo

Cada grupo de estudiantes desarrollard un tema especifico, relacionado con la
agronutricién, el cual expondran en clase, eniregando un irabajo escrito a la
profesora y a sus compafieros. El tema y la fecha de exposicién, se asignarin

oportunamente.
VI. Evaluacidn
# Dos exdmenes Parciales ............cccoceeeeerrrnssiesereriansesnenens 50%
¥ Prictica e Informe Final ..........cccmmmiioimmurmsasitssatnnsessess 25%
M Trabejo de EXposicion .........cccccueiciceiimisistomumion et Gebosseses 15%
M TR . voccnnsicormgmsssiininisabhosamemsses s snennsiariis i i 10%
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