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L Descripcion del curse:

Este curse comresponde a fos plaunes de estudio de Bachitlovato v ia Enseftinza de

Brinda al futuro educador una serie de conocimientos, habilidades y actitudes sobic i
crecitutento v desarrollo del adolescente; con el objetivo de que log docentes cirescun
oporuntdades de aprendizaje adecuados a sus necesidades.

Se enfatizara el andlisis del desarollo desde las perspectivas biopsicosoctal,  moral
espinitual e 1ntelectual del adolescente unido a los procesos de motivacion y aprendizaje.

I Objetivos generales

i, Analizar los procesos de desarrollo y aprendizaje del adolescente a partir de duerentes enfoque:
tedricos.

2. Velorar la adolescencia como una elapa con identidad propia.

i, Unidades:

L Conceptualizacion de la adolescencia.
L Desarrollo normal y anormal del adolescents.
M Adolescencia v sexualidad.

IV.  El adolescente v la soctedad.

V. Motivacion v aprendizaje en la adolescencia.



Analisis de las unidades: -

L Unidad  Conceptualizacion de la adolescencia .

Objetivos especificos:

1. Analizar los conceptos de @ desarrollo, maduracién y aprendizaje.

2. Conocer lns diferentes etapas que se dan en el desarrollo del ser humano.

3. Conceptualizar ¢! periodo de la adolescencia como un proceso fundamental en el desarrollo

evolutive de! individuo.

4. Valorar los diferentes enfoques tedricos para el estudio de la adolescencia.
€

Conteridos:

1. Conceptos de desarrolle, maduracidn, crecimiento, aprendizaje.

2. DA la nifiez a la adolescencia.

3. Laadolescencia periodo crucial del desarrollo.

4. Enfoques teoricos.

Recursos de 1a Unidad:
Abarcs, Sonia._Desarrolio del nifio y del adolescente. Costa Rica, UNED. 1993.
Bee, Helen. El desarroilo de la persona México, Harla, 1996.

Aprendizaje y desarrollo de la adolescencia Antologia Escuela de formacién Docente, UCR, 1992.
Horrochs, Johin. Psicologia de la sdolescencia México, Trillas, 1990.

Krauskoph, Difia.  Adolescencia v _educacién Costa Rica, UNED, 1995,

Papalia, Diane. Psicologia del desarrollo de la infancia a la adolescencia. México, Mac Graw Hill,
1993, :

-

Unidad I  Desarrollo normal y anormal del adoleconte

Objetivos especificos:

1.
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Analizar los cambios fisicos y fisiolégicos de la pubertad.

Valorar las diferentes crisis que se pueden presentar en la pubertad.

Analiza: las transformaciones psicoldgicas, sociales, morales y espirituales de! adolescente
Anahizar la importancia de la elaboracion de la personalidad,

Analizar los problemas psicolégicos que se pueden presentar en la adolescencia.



Contemdos:

ot

Pubertad: transformaciones anatomo fisiolégicas.

(5]

Desarrollo psicologico y social del adolescente.
Desarrollo moral y espiritual.
Elaboracion de la identidad personal. y aufoe stima

Perturbaciones en la elaboracién de la identidad.

I

Problemas psicolégicos en la adolescencia: depresién, ansiedad, suicidio, neurosis, problemas
de personalidad.

Recursos de la unidad: :

Aprendizaje v desarrollo de la adolescencia.  Antologia - .
Horroks, John. Psicologia de la adolescencia. México, Trillas, 1990.
K’aug, Dina Adolescencia y educacién. Costa Rica, UNED, 1995

Papalia, Diane. Psicologin del desarrollo de la infancia a la adolescencia Segunda parte. México,
Mac Graw Hill, 1993. :

Méndez, Zaira Desarvollo del pepsamiento formal en estudianies de ensefianza de dreas
metropolitanas de San José. EUNED, Costa Rica, 1994.

O.P.S Lasalud del adolescente v el joven de las Américas. OPS Y OMS, U.S.A., 1985
Papalia, Diane. Psicologia del desarrollo. ¢
Christian, Spitz Preguntas del adolescente. Bogotd, Editorial Norma, 1994.

Unidad III E] adolescente y la sexualidad

Objetivos especificos .
1. Analizer qué es sexualidad y la importancia que tiene en el desarrollo del individuo.
2. Valorar el desarrollo de la sexualidad en el adolescente.

3. Analizar algunos aspactos relativos a la sexualidad del adolescente.

Contenidos:

1. Conceptualizacién de la sexualidad.
2. Desarrollo sexual del adolescente.
3. Los roles sexuales.

Adolescencia y anticoncepcion.

oo

Masturbacion, juegos sexuales, hogosexualismo, SIDA, enfermedades de transmision sexual



Recursos de la umdad:
Enciclopedia de la Sexualidud.  Océano.
Krauskopf Dina. Adolescenciay educacion.

Rubin v Kimdendall. Preguntas de adolescente en su desarrollo psicosexual. México, Fditorial
Paz 1988.

Rodriguez, Julieta y otros, Primera Antologia adolescenciay Salud. San José, Publicaciones de la
C.CS8.S, 1992, Cap.llI

Adolescencia Y SIDA.

Adolescencia: Guia practica para padres y adolescentes.

Unidad IV El adolescente y la sociedad

Objetivos especificos:

1. Analizar las fuentes de conflicto intergeneracional,

2. Valorar el papel de las actitudes y las relaciones familiares.
3. Conocer 2l papel de los padres en la adolescencia. A
4. Analizar diversos problemas psicosociales.

Contenidos:

1. Coatlicto intergeneracional.

2. Actitudes y relaciones familiares.

3. Grupos de pares. |

4. Trabajo, tiempo libre, estudios,

5. Problemas psicosociales, aborto, violacién, prostitucién, drogadiccion.

Recursos de la unidad:

Mufioz, Sergio, Politicas de atencién a la adolescencia. Costa Rica, 1995,

Video: Embarazo en la adolescencia.

Rodriguez J. Primera Antologia adolescenciay salud. San José, C.C.S.S., 1991, Cap. 0L

Krauskopf, Dina Adolescencia v Educacién. Costa Rica, UNED.
Leslie Mc Cary James. Sexualidad humana. México, Editorial El Manual Moderno, 1992.
Horroks John, Psicologia de la adolescencia. México, Trillas, 1990.

Adolescencia: Guia préctica para padres v_adolescentes.

£



Unidad V  Motivacién y aprendizaje en la adolescencia

Objetivos:
1. Analizar larelacién que existe entre motivacién y aprendizaje.

2. Analizar diferentes teorias sobre la motivacién y el aprendizaje, asi como sus implicaciones en
la adolescencia.

3. Conocer diferentes factores que influyen en el aprendizaje.

Contenidos:

1. Conceptualizacién de la motivacion y el aprendizaje.
2. Teorias de la motivacién de Maslow.

3. Teorias de aprendizaje.
4

] I\.Joﬁvacién e intereses.

1

Recursos de la unidad:
Good y Brophy. Psicologia Educacional. México, Editorial Hispanoamericana, 1988.

Papalia D. Y Wendkos Olds,_ Psicologia del desarrollo de la infancia a la adolescencia. México,
Mc Graw Hill, 1992.

Yellony Weinstein. _La psicologia en el aula México, Trillas, 1988.
Aprendizaje y desarrollo de la adolescencia.
Peck v otros. Yo adolescente. México, Limusa, 1990.

Evaluacién:

Es un proceso que se realiza a lo largo de todo el ciclo lectivo e incluye los siguientes
aspectos: *

2 examenes parciales ( 25% cada uno ) 50% N\
Preparacién y exposicion de un tema del curso 15%
1 trabajo de inves ft‘ga%ifgmpo 15%
Analisis critico 15%
Participacién, trabajo en el aula 5%

TOTAL: 100%



Indicaciones:

-

Todo trabajo debe llevar su introduccidn, desarrolln, conclusiones y bibliografia y debe ser
entregado en la fecha que se indique.

&
El trabajo de investigacion se realizard en grupos de cuatro o cinco alumnos como maximo
y debe ser tedrico — prctico.

En grupos de cuatro o cinco seleccionardn un tema del curso, lo preparardan y lo expondrin
al grupo en forma creativa, ademés deberdn brindar a cada compafiero un trabajo sobre lo expuesto.

Trabajo de investigacion:
. . N o . ¢ e
Se realizara en grupos de 4 ostudiantes. Se debe seleccionar un tema o un aspecto de uno de
los temas del programa. Es un trabajo tedrico - priictico.
1
Andlisis critico: * saven

Se realizard sobre el libro de Cuauthemoc. Este debe llevar un resumen de las ideas
principales y su posicidn personal al respecto.

lu(l en e/.;}—asl'é JOS :

Cronograma:

I Parcial , 16 de octubre

I Parcial # de diciembre
Trabajo de investigacién 20 de noviembre
Andlisis critico * 6 denoviembre

NOTA: Para ganar el curso es requisito presentar todos los trabajos.



