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I. DESCRIFCION DEL CURSO. L Semestrz 1996

El curso pretende 21 desarrollo de la capscidad asrdhica del
estudiante. fGumentar la capacidad maxima de  oxigeno aus pusde
amrmvechar 21l cuerpo, en un tisnon dado.  Esto se  logra a traves
g pleses musicales gus van de lo eds complajo en movimiento
18

1o oy soportando duracionss cortas vy prolongasss.
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IT. OBRJETIVOS BENERALES

1.~ Concientiz al estudiznte acerca de Ia importancia de la
actividad depesilvd comey medio vital psra Ebﬁenar Ll GpTimo
sotado fisico v mental.

e Concientizar a las altes avtoridades universitarias gars guse
ta  actividad deportivae sea considerada dentro del ambito
nni“&rﬁ;f;r:ﬁ comn slemento indispensaeble en la formacidn
integral del tudiante.

3.~ Lograr la autorrealizacion del estudiante por medio del
aprandizaje de nmetresas v o oonceptos de | actividades
cEoorLivas.

I11. DRJETIVOS ESPECIFICOS:
=1l alumno al finalizasr sl curso cuedsrd on condiciorse de:

,,.
I
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Eaplirar grandes cantidades de airs sin zentir  aolestia
aiguns n suU orosnismo.

o



Eroviar sfgobtivensnibe oxdiogsne a0 0 Todas las  parites  de sy
LIS D0,

Zo- Tomiticsr 1o mis=o cusrpo, meiorando asi. 1a
circulacidn gesnsral EILAC] ‘ =1 brab impuaesto al

COrazin.

G~  funentar las secreciones shdocrinss  relacionadas con el
EE TS 2.

.- FMejorse sl retorno rapido de lo FrSCOuSnoia sanguinss v
presidn (8 la normalidad).

et
t

iv. UNIDADES:

- D

HE imicidcn de Danza fAe

o= Importancia de la agudszs JuntiY; @ 1o Dansga Serdnics.

Za  Importancia e i seidn del  movimisnto gy e
Eat ]

simrololio vooBuU [l B la s iea.

@&claq 4.
4.~ Eiercicios de alte Y Con oy ELn misics.
.- Uso v mansio del

i

o~

o Impomrtancia de

UNIDAD WG 1
Goietivos pperacionalss.
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Lo~ Diferenciar vy dominar correctamente &sn  la practica, i
sisrcicios aprdbicos de los anaerdbioos.

CONTENIDOS

Detfinicidn
Sigrnificado
Definicion
Importancia




UNIDAD Ne 2

Obietivos operacionalas.

1.~ PHMejorar la agudesza auditiva demostrando eficiencila funcional
del recibir v diferenciar sonidos.

Zo=  Incrementar la capscidad de la memorie v la fTanitasia moiriz,
a través del wmontaje v repeticidn de pieras musicales.

COMTENIDOS

1.~ Interpretacicon d& & st Tivos. Interpretar v
reanonder a estimalos

Zo o Asooiscidn auditivn Discriminer la informacidn
vertial . aBOCiar ¥ O FERCCLONar.,

Fuo- Agudeza y memoris auditiva. Hecibir, interprstar, reifsnser v
reacocionar con base a sstismcilos auditivos.
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i.— Fortslecsr su concisncia sobtorae para meiorar su lsteridad vy
s direccional idad.

2.- Mejorar el sentide Kinsstédsico gqgue ss 21 que prodoce el
conocimisnto de los misculos del cuserpo v o la posicidn de las
articulaciones.,

o= Tener domirnio del ritmo musical  con @l ejercicio asrdbico a
aiscutar.

CONTENIDOS

1.~ Eqguilibrio: integrar los dos lados del cusepo:
a.—~ Dindmico, .- Estéatico

Ze Direccicnalidad: Frovectar las direcciones &l @ sspacio
{adeiante., atrds, arriba, derecha. lzguilsrdal.

Za- lateridad {conciencia total de los lados del cusrpod.

4.~ Ritmo, stsica ¥y movimiento.



UNIDAD ND2

Goijetivos cperacionales.

@igrcicios o Zito v Dajo

2.~  Dominio o a imhernsids VoS RCLON del elsroiclo 8nouna

CONTENIDDOS: Clas

PR T @ e

ficacidn, precauciones, respiracidn,. duraoion v

S
§

UNIDAD N2 5

.
3.~

St

4,

UNIDAD WG &

1~ movimientso DIFrOpLOLD DaEra @l eEsoanso o1
P eisroicin adecuado CARNNE Tt R nl=d o Sl R Wiyl
e rasplracidén final.

S pisza para fTinalizer Ia lzogidnm

CONTENIDGS

™

1.~ Duéndo finalizar.

Dane fimals
B de fimaiizar.
4o fay gus terminagr la lecoidn.



ACTIVIDADES GENERALES:

I jmoen peEgquenos grupos de comprobacidn de leotura.
2. PMontale de pilzzas demncostrativas a cargo del profesor,
‘ ajs de pieras musicales v exposicidn de las mismas por
DEGUERDS Qrupds.

arlas v . oconterenclas de profesores invitasdos,

CRITERIOS PARA EVALUAR EL PROGRESO DEL ESTUDIANTE.

fesistencia G
Trabajo Bn clage 405%
Asionaciores e

NOTAS IMPDRTANTES:

Lo~ La llegads tardia g5 agueila que ss anota cuancdo el alumno
se vgporta 1O minutos despuds de haber inilciado la leccidn.
4.~ Cadz dos llegadas tardias forman una ausencila INJUSTIFICADA.

G.~  El alumno reglistrard una ausencia FOR:

ot a no presentscidn a4 clases.

= Feportaras  despuds de 109 minutos de  iniciada la
imocidnr.

s Tener dos legadas tardisas a olase.

- La no participacidn en olase.

REQLITEITOS FOaRA FARTICIFAR EN LAD LECCIONESD

El  alumno debsrd presentarse oon ropa deportiva & todas las
igcocinnes, de 10 contraric no podrd participar en ellas v de
hecho guedard asussnte.

La Vapa Bt
do

usda serid soclicitads por 2] orofesor  sn cada Curso
“t@pendlend la

artividad deportive a ejecutar.
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