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I. PESCRIPCION DEL CURSG.

Fete curso oretende, ademas de cumpliv con el reguisito de
la actividad depordiva, dag" x vencoer al estudiants una series de
danzas v bailes de distintos paiass, cue Ie permitan & través de
la practica de sllos, mejorsr su aptitud motriz, gobre tedo loz
compongniss de la cogrdinacidng, la agilidad, uweleesidad d=
reaccidm v ds docplesamiento.

II. QDBIEFTIVOS BENERALES:

1.~ Concientizar al estudiante acerca de la importantciz de ia
actividad denoritiva come medico  vital para obienesr un dptimo
eetads Tisico v mental.

2.~ Concientizar & lss altas autoridades universitarias para que
la actividad deportiva sea considerada derbro del  aebito
vivergitario como elemento indispasnsable en la forpaecidn
integral del estudiante,

Ve Lograr  la  autorrealiracidn del estudiante por medio del
aprendizaje de las destreras vy toncepltos de las actividades
deportivas.

I1I. QBJETIVOS ESPECIFICOS:
Eil alummo xi fimalirzar &l curzo estard en condicionss des

1.~ Respirar sin seantir smclesiia o cansancio algunc gn las
practicas o después de ellas.

2.~ BSaber distinguir a traveés de la practice ¥y con suficientes
bases, le diferencia de cada baile v su origen.

S Merprar su agudera avditiva demostrandoe 2ficiencia funciaonsl
cde recibir v diferenciar sonidos respondiando auscularesnte
a traves de la prédctica.



IV. CONTEMIDGS DEL CURSO:

1o~ Definicidn de

Se Importanoiae de
haile. .

Ge—  Importancia  de ia coordinacidn ded  movimisnto v =N
adaptacidn & la sGsica.

Loy = mlgﬁlfa_adﬂ del ritmo v la sxpresidn corporal 0 la dansa v
2l Daile. :

e agudesa aditiva v tdoctil en la danze y el

Bailes wvariados: Merengue, mambo, lambada. cumbis, ta1crm4

. . 5 7 A T i i
salea, ehc. - i, e

V. ACTIVIDADES: R

L.= Fractica de preparacidn tisica: asrdbice v anasrdbicos. »
2o~ Explicacidn v demcstracidn de piezas pusdcalss  varisdasd ®2
cargn del profesor. B T e

3.~ Pré&cticas de montaje de piszas musicales =r  pareias e
lmd1v¢uua e [ oo MISLOA W SLD MmisioRd .
4. Freserntacii de pizzas musicales vistas en clase, por
paErEl as.,

Vi. CRITERIOS PARA EVALUAR EL PROCESO DEL ESTUDIANTE:

- activa L e BO%
== =1 clase ' ' S0
- LT e e 40y A

Lo~ bLa llegads tardisa es  aguells ogue =g anobta cuando el alumno
se& reporta 10 minutos después de haber iniciado la leccidn.
4. Dada dos llegadas tardias forman wune ausencis INJUSTIFICALRS.
.~ Bl alumng registrard una ausencia POR:
o La o presentacidn a clases. ; B
= Reportarse después de 10 wminutos de iniciada la
lecoidn., ‘ ' '
= Tensr dog llegadas tardias. & clase.
- La no ipacisn en clase.

o partic

REGQUISITOE PARA FARTICIPAR EN LAS LECOTONES

EL  alumrmo  deberd presentarse con rops deportiva & todas las
lecciones, de i contrarico no poderda pariicipar Bn o 2llias vy de
hecho auedara ausente.

La ropa adecuada seird solicitada Rzl @l
dependiends de la actividad de 1 @

DEoTEH0r 8n cads Curso
Jecutar.




